MIMO RADNA
OPATRENI - INFORMACE

Na zakladé viadou vyhlaSeného nouzového stavuGR a aktualni pandemicke
situace COVID-19 informuje krizovy v;v'/bor obce Cista o nasledujicich
krizovych opatienich vyhlasenych viadolCR:

1.

OMEZENE UREDNI HODINY PRO VE REJNOST —na zéaklad usneseni
vlady je obecni fad od 12.10.2020 oteen jen v pondli a ve stedu, a to od
8.30 hodin do 11.30 a od 15.00 — 17.00 hodin. Pokezbytd a nutr
potrebujete vyidit Gredni zalezitost (n&p owteni listin a podpis, hlaseni
trvalého pobytu). Dodrzujte tento termin nebo welegl3 549 454 a naSe
ufednice s vami vyhodnoti situaci &gadré se domluvite na dalSim postupu.
Kazda navétva se uskutni za gisnych hygienickych op&ni. Pokud to je
mozne, provatjte platby na Get obce.

. ROUSKY NA AUTOBUSOVYCH ZASTAVKACH A NASTUPISTICH -

od utery 14.10.2020 je povinnost nosit rouskyjiné ochranné prostdky
dychacich cest i na zastavkach, nastupistichek&rnach hromadné dopravy.

RESTAURACE, BARY, HOSPODY, KLUBY — az do konce nouzoveho
stavu se uzaviraji. Povoleno je pouze vydejni o&éslrovozem do 20.00
hodin. Zarové plati dalSi d¥ opateni, a to zakaz sdruzovani vice jak Sesti osob
a zékaz piti alkoholu na ¥egné pristupnych mistech. Vyjimku maji hotelové
restaurace, které vSak za dodrzdismpych hygienickych opani maji oteieno

jen pro své hosty a jen do 20.00 hodin, a takénkiji maji svatebni a smutd
hostiny.

PITIi ALKOHOLU - zakazuje se piti alkoholickych napopa véejng
dostupnych mistech.

. SDRUZOVANI OSOB — uvnit i venku se v jednu chvili éize shlukovat

maximalre Sest lidi. Vyjimky maji rodiny¢i rizna zasedani, n#glad
politickych stran, zastupitelstev a dalSich ofggodnikatelskéinnosti, vykon
povolani a podohn Vyjimku maji také dastnici svateb, prohlaSeni osob, Ze
spolu vstupuji do registrovaného partnerstvi, npblrbu. Tyto osoby jsou
povinny zachovavat ip kontaktu s ostatnimi osobami, s vyjimkatleni
domécnosti, odstup nejm&a metry, pokud to je mozné



6. KULTURNI, SPORTOVNI A DALSI AKCE — zakazuiji se :

- koncerty a jind hudebni, divadelni, flmova a jina¢leckd gedstaveni
véetrg cirkudi a varieté.

- Spole&ny zpv vice nez 5 osob ve vhitich prostorech staveb, s vyjimkou
bydlis€, a to i kdyZz se jedna o vykon prace nebo podnledetinnosti,
s vyjimkou mateskych Skol,

- Pout a podobné tradni akce, trhy, veletrhy, kongresy a jiné ¥t&aci akce

- Provoz heren a kasin

- Provoz a pouzivani jak vmitich, tak venkovnich sportoviSkoupali§ a
bazérh

- Navsgvy a prohlidky zoologickych zahrad

- Navsevy a prohlidky muzei, galerii, vystavnich prostbradi, zamki a
obdobnych objeki

7. OMEZENI PO CTU OSOB NA SVATBACH a na prohlaeni osob, Ze spolu
vstupuji do registrovaného partnerstvi, na itpaha nasledné oslawresp.
smute&ni hostiré — s &innosti od 19.10.2020, tak zZéast nadchto akcich neni
vys8Si nez 30 osob. Pro tytocaly se véejnosti zakazuje iftomnost
v provozovnach stravovacich sluzeb pouz&ase mezi 00.00 hod. do 6.00
hodin.

8. OMEZEN|I POHYBU A POBYTU OSOB - v dol& nouzového stavu lze
vstupovat do nakupnich center, do prodejen a pxaz sluzeb, s vyjimkou
provozoven stravovacich sluzeb, a pobyvat v nigtwySe ve skupinkach po 2
osobach a tak, Ze mezi skupinkami je rozestup ale®metry, toto omezeni se
nevztahuje na osoby mladSi 15 let doprovazejidilaleosobu ze spotaé
domacnosti.

9. UZAVRENI SKOL — od stedy 14.10.2020 se¢uina dalku vsichni Z&ci a
studenti, tedy jak na zakladnich, takeshich, vysSich odbornych i vysokych
Skolach. Pouze mateké Skoly a Skoly pro zaky se specialnimi&adacimi
pottebami Zstanou v BZném provozu. Statem je zafish pé€e o i
pracovniki integrovaného zachranného systému a zdravotngthrséékan a
socialnich pracovnik

Veskeré podrobné informace o pijeti krizovych opatieni jsou ke stazeni na
strAdnkach obce www.cista-obec.cz nebo na strankach ministerstva
zdravotnictvi https://koronavirus.mzcr.cz/




Véazeni spoluotané,

po rekolika mesicni pauze, se na Vas vSechnytopbracim s prosbou a
zadosti o spolupraci. Od 5.10.2020 na dobu 30 d&é wlada v souvislosti
s nafistajicim vyskytem onemoeéni covid-19 vyhlasila nouzovy stav. Jest
minuly tyden nebyla na Gizemi obCesta Zadné osoba s pozitivnim testem na
koronavir. Bohuzel, tato situace seémha v pondli, kdy piisSla pravidelna
informace od KHS. V saiasné dob jsou na Uzemi obce potvrzeny osoby
pozitivné testované. Nemohli jsme si sangne myslet, Ze se tak nestane,
bylo jen otazkowasu, kdy to fijde. Onemoc#& miaze kdokoliv z nas, proto
je dilezité dodrZzovat vSechna ifeena opdaeni a nakazu co nejvice
eliminovat. Proto Vas prosim, dodrZujte algspuoinimum, noste rousky,
¢asto si myjte a dezinfikujte ruce a dodrzujte rozeg. Je v zajmu nas vsech,
aby se onemoeni nekontrolovateltinerozsiilo. Chad’te, prosim, na nakupy
v rousce nebo v respiratorechi pstupu do obchadsi vzdy vydezinfikujte
ruce a hlavarespektujte jeden druhého, dodrzujte rozestupy ¥dtim, ze
pokud budeme dodrzovat ifeena omezeni, hygienicka ofmati a
respektovat jeden druhého, vie&tgpole&né zvladneme.

Zarover nabizime pomoc vSem, kieonemocni koronavirem, nebo
v disledku kontaktu s nakazenou osobou budou musegtkartantés. Pokud
budete patbovat pomoci, nevahejte a hl@évnebojte se nas kontaktovat.
Jsme pipraveni pomoci. Musime si vSichni ¢gdomit, ze nakazit se iue
opravdu kdokoliv z nas, netheme si myslet, Ze nas to niete potkat.
MuZzeme si i 0 onemoéni covid-19 myslet co chceme, ale jednou plati
uvedena nidzeni a nasSim zgjmem a povinnosti b§larbyt, vSe dodrzovat.
Vazeni spoluokané, prosim, nepodwgjte toto onemoaini, pokud se
nebudete citit daie, je lepSi vzdy sy zdravotni stav telefonicky konzultovat
se svym oSétjicim Iékaem, ktery vyhodnoti zdravotni potize &iudalsi
postup.

Drzme si vSichni palce, aby se nam onendacrvyhnulo. Reji Vam vsem
pevné zdravi.

V pripad poteby pomoci kontaktujte obecniad.
Tel. 724 379 879 (starostka) nebo 313 549 454, 5383489 (podatelna)

BlankabiSova
retstka obce



Nabidka pomoci:

RIMSKOKATOLICKA FARNOST INFORMUJE:

Farnost oznamuje, Ze v dohouzového stavu bude kostel sv. Vaclav@isté oteven
pro soukromeé navdty:

Utery od 17.00 hodin do 18.00 hodin#tpmen kiz nebo jahen
Patek od 17.00 hodin do 18.00 hodin — bigmmnosti duchovniho

Pri ndvseve kostela je nutné dodrzet maximalngpo6 lidi v prostoru, i vstupu pouzit
dezinfekci, pobyvat v rouSce a dodrZovat rozumnzéstupy.

V¢rici se modli za ukamni pandemie, za vSechny lékaa sestry a také za ab
Snazime se dodrzovat vyhlasky rizani viady.

VSe se snazime aktuélroznamovat &ficim osob® a také na naSich webovych
strankach: farnostkralovice.cz

Jsme ochotni v ramci moznosti poméahat druhym7#8562186.

Mgr. Daniel Vahala

PRAVIDLO

Ruce Rousky Rozestupy

RUCE

Pravidelné si myjte ruce teplou
vodou a mydlem nebo pouzivejte
dezinfekci.

—\ ROUSKY
‘@, Pfi pohybu v uzavienych prostorach

s vy$$i koncentraci osob je nejucinnéjsi
prevenci nosit rousku.

w Rozestupy
Dodrzujte bezpe¢né rozestupy
alespon 2 metry od ostatnich osob.

Mimoradna opatfeni a vice informaci na koronavirus.mzcr.cz
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Mam zdravotni potize. Co mam dlat?

DULEZITE INFORMACE

PRO OSOBY TESTOVANE NA COVID-19

MAM PRIZNAKY ONEMOCNENIi COVID-19

Pro¢ musim na odbér?

JelikoZ mate pfiznaky infekéniho onemocnéni, které
se shoduji s pfiznaky onemocnéni COVID-19,
je treba Vas vy3etiit, aby se toto onemocnéni u Vas
vylougilo ¢&i potvrdilo.

Jak odbér probiha?

Odbér Vam bude proveden specialni jednorazovou
Stétickou, ktera se zavede do nosu, pfipadné i do
krku. Virus se mnoZzi v bunikach sliznice hornich cest
dychacich, proto je potfeba kousek této sliznice
setfit, aby vySetfeni v laboratofi bylo co nejpresnéj-
&i. Z tohoto divodu muze byt odbér nékdy i mirné
nepfijemny. Cely proces zabere maximalné
3 minuty. Alespon 1-2 hodiny pred odbérem si ideal-
né necistéte zuby, nejezte a nepijte.

Jak se mam chovat po odbéru?

Vzhledem k tomu, Ze mate pfiznaky infekéniho
onemaocnéni, které muze byt COVID-19, je potfeba
dodrzovat veskera preventivni opatieni, aby
se zamezilo pfenosu tohoto onemocnéni na
dalsi osoby ve Vasem okoli. Po odbéru je proto
treba, abyste do oznameni vysledku testu zlstal/a
doma a zdrzel/a se kontaktu s okolim (nechodit do
prace, na navstévy, do restaurace, do kina apod.).
Pfi nutnych cestach mimo domov (navstéva lékare,
odbé&rového mista apod.) zvolte co nejkratsi cestu,
pokud mozno pésky nebo vlastnim autem, méjte
zakryta usta i nos, dodrzujte rozestupy od ostatnich
oscb minimalné 2 metry (pokud je to mozné)
a prubézné si myjte a dezinfikujte ruce. Dalsi postup
zavisi na vysledku testu

Jak se dozvim vysledek?

Vysledek Vam bude sdélen telefonicky (pfipadné
SMS) nejpozdéji do 48 hod a to laboratofi ¢i
lékarem, ktery Vas na odbér poslal. Lékare
o vysledku informuje laboratof, ktera wvySetfeni
provedla. Lékar, ktery Vas poslal na vysetfeni, by
Vas meél poucit o daldéim postupu. Pokud Vas
vysledek bude pozitivni, bude Vas dale kontaktovat
pracovnik hygienicke stanice.

Co mam délat v pFipadé,
Ze je vysledek:

POZITIVNI

Mate onemocnéni COVID-19. Zistafite doma
v izolaci a vyhybejte se kontaktu s lidmi, abyste
onemocnéni COVID-19 nesifili dal. Vyckejte, az se
Vam telefonicky ozve pracovnik hygienicke stanice,
ktery s Vami provede epidemiologické Setfeni (dota-
zy na Vase kontakty apod.) a pouci Vas o dalsim
postupu. Osobam, se kierymi jste bylfa v poslednich
dnech v uzkém kontaktu a které epidemiolog vyhod-
noti jako rizikove, se pracovnik hygienicke stanice
ozve také, a také ony budou muset jit na odbér.
V izolaci budete po dobu, kterou uréi Vas prakticky
lekaf nebo hygienicka stanice. lzolace se ukoncéuje
v pfipadé, Ze jizZ nemate zadne pfiznaky onemocné-
ni. Minimaini doba izolace je 10 dni ode dne pozitiv-
niho odbéru. Po uzdraveni, aZz na specifické vyjimky
(napfiklad zdravotnici), jiz neni tfeba provadét
opakovany odbér a vySetfeni.

NEGATIVNI

Pravdépodobné prodélavate jiné infekéni onemoc-
néni nez COVID-19. | to vSak muzZe byt pfenosné na
dalsi osoby, proto je vhodné po dobu klinickych
pfiznaku zustat doma, zdrzet se kontaktu s ostatnimi
a postupovat dle pokynu Vaseho oSetfujiciho lekafe.
Jelikoz se nejednd o onemocnéni COVID-19,
nevztahuje se na Vas statem nafizena izolace, a po
uzdraveni neni potfeba absolvovat dalsi odbér.

© V pfipadé nejasnosti
volejte linku 1221

V pfipadé, Ze Vas o vysledku testu informovala laboratof dfive nez VV4$ prakticky |ékaf, je Vasi povinnosti nahlasit
pozitivni vysledek testu svému praktickému lékafi, ktery bude sledovat Vas zdravotni stav a v pfipadé potfeby
Vam vystavi pracovni neschopnost. Pokud dojde k vaznému zhorSeni Vasich zdravotnich potizi, volejte Vaseho
praktickeého lekare, popfipadé Zdravotnickou zachrannou sluzbu (telefon 155). Pokud je Vas vysledek pozitivni,

predejte tuto informaci dispecerovi.
e | S21 1221
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Co mamdélat, kdy? mi p¥ijde SMS, Ze jsempozitivni?

TEST NA COVID-19
MUJ VYSLEDEK JE:

POZITIVNI

Pozitivni vysledek testu znamena, Ze jste se nakazil onemocnénim COVID-19. Timto onemocnénim se mlze
nakazit kdokoli, proto zachovejte klid, nepanikarte a dodrzujte nasledujici pravidla, abyste onemocnéni
nesifil/a na dalS$i osoby.

Tato pravidla dodrzujte jak v pfipadé, e MATE PRIZNAKY ONEMOCNENI COVID-19 (teplota nad 37,3°C,
suchy kasel, zhor§ené dychani, ztrata chuti nebo &ichu, zaZivaci obtize), tak i v pfipadé, Ze tyto PRIZNAKY
NEMATE a byl/a jste testovan pro kontakt s nakaZenou osobou &i na vlastni zadost. Nakazu totiz muzete
Sifit i presto, ze se citite zdrav/a.

Zustante doma v IZOLACI a vyhybejte se kontaktu
s lidmi.

Ihned po zjisténi vysledku testu kontaktujte telefonicky
svého praktického Iékare, ktery Vas informuje
o dalsim postupu — nafizeni domaci IZOLACE,
stanoveni terminu jejiho ukon&eni, vystaveni pracovni
neschopnosti apod.

Poté telefonicky kontaktujte svého zaméstnavatele
a informujte ho o Vasi situaci.

Byla Vam zaslana SMS s vysledkem testu
a také SMS s odkazem na webové stranky, kde
naleznete SEBEREPORTOVACI FORMULAR, ktery
je doporuceno vyplnit nejpozdéji do druhého dne.

VSem pozitivnim byla zaslana SMS s autorizaénim
kodem eRousky pro odeslani dat a anonymni
varovani ostatnich uzivatelG eRousky.

Béhem jednoho az dvou dnl po oznameni vysledku
Vas bude telefonicky kontaktovat hygienicka
stanice pro upfesnéni Vami zadanych udaju
v SEBEREPORTOVACIM FORMULARI. Pokud se
Vam pro svou zvySenou vytizenost hygiena béhem
této doby neozve, budte trpélivy/a, i pres jisté zpoz-
déni Vas bude urcité kontaktovat. | bez komunikace

s hygienou musite dodrzovat zasady pobytu v izolaci.

Po celou dobu izolace sledujte svuj zdravotni stav.
Pokud dojde k jeho zhor$eni, volejte svému praktické-
mu lékafi. Pfi vazném zhorSeni zdravotniho stavu,
volejte Zdravotnickou zachrannou sluzbu (telefon 155)
a dispecera informujte o Vasem pozitivnim testu.

Jeden az dva dny pfed stanovenym terminem
ukonéeni Vasi IZOLACE, kontaktujte telefonicky
Vaseho praktického |ékarfe a informujte ho o Vasem
zdravotnim stavu. Poté postupuijte dle jeho pokyn(.

SEBEREPORTOVACiI FORMULAR

Sebereportovaci formular je online webovy
formulaf, do kterého osoby s pozitivnim
vysledkem testu vypliuji informace o sobé
a svém zdravotnim stavu a kontaktni udaje na
osoby, se kterymi byly v rizikovém kontaktu
bé&hem poslednich dvou dnt pred provedenym
odbérem k vysSetreni, a také udaje o dulezitych
okolnostech téchto kontaktd. Poskytnuté infor-
mace slouzi hygienické stanici ke zrychleni
telefonického hovoru s Vami. Pfipady s pfipo-
jenymi informacemi ze sebereportovaciho
formulare jsou vyfizovany prednostné.

Hlavnim cilem je wurychleni procesu
dohledavani rizikovych kontaktt, tedy osob,
které by mohly byt nakazené, jejich véasné
kontaktovani hygienickou stanici a pfipadné
vySetreni. Vysvétleni pojmu ,rizikovy kontakt”
naleznete ve formulafi. Prosime o jeho
dikladné nastudovani.

Sebereportovaci formular naleznete na téchto
webovych strankach:

@ https://covidiab.cz

V8em pozitivné testovanym dorazi SMS s pfi-
hlasovacimi udaji na sebereportovaci portal.

IZOLACE

Izolace je opatieni, které slouzi k oddéleni
nakazenych osob od ostatnich. Cilem je
zabranit dalSimu Sifeni infekce. Pro osoby
s pozitivnim vysledkem testu je povinna.
Izolaci nafizuje prakticky |ékar, popripadé
zaméstnanec hygienické stanice, ktefi urci

Dékujeme, ze dodrzujete stanovena pravidla

= PRy 2 . 5 i délku jejiho trvani.
a pomahate tak chranit sebe i své okoli.

@ V pripadé nejasnosti
volejte linku 1221
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dalSi informace naleznete na
koronavirus.mzcr.cz
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Co mam délat, kdyz mi prijde SMS, Ze j[sem negativni?

TEST NA COVID-19
MUJ VYSLEDEK JE:

NEGATIVNI

Negativni vysledek testu znamena, Ze u Vas v tuto chvili nebylo prokazano onemocnéni COVID-19.
Nasledujici pravidla se pro Vas li§i podle divodu, pro¢ jste byl/a testovan/a, proto si dukladné
prectéte nasledujici text.

@ MATE PRIZNAKY ONEMOCNENI COVID-19

m PrestoZze se citite nemocny/a, onemocnéni COVID-19 u Vas bylo vylouéeno. Pravdépodobné
prodélavate jiné infek&ni onemocnéni.

m  Kontaktujte co nejdfive svého praktického Iékare (Ci jiného Iékare, ktery Vase vySetieni indikoval),
informujte ho o vysledku Vaseho testu a domluvte se na dal$im postupu.

m V pfipadé zavazného zhorSeni VaSeho zdravotniho stavu volejte Zdravotnickou zachrannou sluzbu
(telefon 155).

9 BYL/A JSTE V KONTAKTU S NAKAZENOU OSOBOU

Osoby, které byly v rizikovém kontaktu s nakazenym, je tfeba testovat z dlivodu véasného dohledani dalich
nakazenych osob, aby se zamezilo dal§imu Sifeni onemocnéni COVID-19. ProtozZe se toto onemocnéni muze
projevit i za delSi dobu od kontaktu s nemocnou osobou, ktery hygiena vyhodnotila jako rizikovy, nevyluCuje
negativni test zpoc¢atku karantény moznost, Ze se u Vas onemocnéni COVID-19 projevi o nékolik dni pozdéji
a mizete byt infekéni. Z tohoto divodu musite dodrZovat pravidla KARANTENY, abyste pfipadné nesifil/a
onemocnéni nevédomeé na dalsi osoby.

m Zuistante doma i presto, Ze se citite zdrav/a, m  Zpozorujete-li na sobé béhem KARANTENY

a vyhybejte se kontaktu s lidmi.

pfiznaky onemocnéni COVID-19 (teplota
nad 37,3°C, suchy kaSel, zhor§ené dychani,

= lhned po Zjisténi vysledku testu kontaktujte ztrata chuti nebo Gichu, zaZivaci obtize), kon-
{7;??2}2':,?1 Sj“’ee:‘)" d‘;g;‘q“’p“:s’t‘spfkaféF‘i‘ztzz taktujte telefonicky svého praktického lékare
: B a domluvte se na dalSim postupu.
doméci KARANTENY, stanoveni terminu PR
jejiho ukonceni, popripadé vystaveni pracov- = Nékolik dni pfed stanovenym terminem
ni neschopnosti. ukonéeni Vasi KARANTENY kontaktujte
lefoni . iy l6kaF
m Poté telefonicky kontaktujte svého zamést- M NI e, [ETeseaty IRSRA;

navatele a informujte ho o Vasi situaci.

€ SAMOPLATCE

Onemocnéni COVID-19 u Vas nebylo prokazano,
proto se na Vas nevztahuji zadna karanténni
opatreni.

Dékujeme, Ze dodrzujete stanovena pravidla

a pomahate tak chranit sebe i své okoli.

dalSi informace naleznete na
koronavirus.mzcr.cz

informujte ho o svém zdravotnim stavu
a domluvte se na dalSim postupu.

KARANTENA

Karanténa je opatreni, které slouzi k oddéleni
potencialné nakazenych osob od ostatnich.
Cilem je zabranéni dalSimu S$ifeni infekce.
Karanténu nafizuje prakticky |ékaf, popfipadé
zaméstnanec hygienické stanice, ktefi uréi
i délku jejiho trvani.

@ V pripadé nejasnosti
volejte linku 1221
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PRAVIDLA PRO NAVSTEVU

ODBEROVEHO MISTA

Pro efektivni fungovani sité odbérovych mist, usSetreni
Vaseho ¢asu a snizeni rizika Vasi nakazy v mistech, kde se
mohou vyskytovat potencialné pozitivhi pacienti, prosim
dodrzujte tyto zasady:

o Termin odbéru si pokud moZno VZDY rezervujte (pokud ma
odbérové misto rezervacni system).

Na tento termin se dostavte s optimalnim pfedstihem. Necekejte
zbyte¢né dlouho.

e Pokud Vam termin prestal vyhovovat, stornujte ho! Uvolnite mista
dalSim zajemcu, ktefi ho mohou vyuZzit.

Vyberte si odbérové misto, které Vam vyhovuje a ma dostate¢nou
kapacitu. Neéktera odbérova mista jsou kazZdodenné témeér
vyCerpana, a to pfesto, Ze odebiraji bezmala 1000 vzorkd denné,
vytizenost jinych mist muze byt nizsi.

o V prostoru odbérového mista dodrzujte vSechna organizacni
a protiepidemicka opatfeni. Zejména dbejte dostateCnych
rozestupu pfi ¢ekani na odbér.

o Pfi Cekani na odbér dodrZujte pokyny personalu odbérového
mista a stanovené poradi.

o Méjte pfipraveny osobni doklady a potfebné kontaktni informace.

9 Nastuduijte si informace o prabéhu odbéru.
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