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Kontakt: 313 54 94 54

Ufedni hodiny:

Pondéli, streda 8:00 - 11:30
12:00 - 17:00

Ostatni dny po telefonické domluvé

Sbérny dvir obce Cista

Streda 16:00 - 17:00

Sobota 9:00 - 11:00
(14.3.,28.3.,11.4., 25.4.)

Knihovna obce Cista

I?ondéll' 13:00 — 17:00
Ctvrtek 8:00 — 11:00
Posta Cista

Kontakt: 954 227 034

Provozni doba:

PO11:00 - 12:00 a 13:00 - 18:00
UT 8:00 - 12:00 a 13:00 - 15:00
ST 11:00 - 12:00 a 13:00 - 18:00
CT 8:00 - 12:00 a 13:00 - 15:00
P& 8:00 - 12:00 a 13:00 - 15:00

Prakticky lékaf pro dospélé:
ZZ Sedmikraska s.r.o.

MUDr. Marie Jen3ovska
MUDr. Jifi JenSovsky

kontakt: 737 526 622
Ordinacni hodiny:

Utery, patek  8:00 - 12:00
7:00 — 8:00 pouze sestra
(odbéry krve, injekce)

Prakticky zubni lékaf:
MUDr. Martina Svobodova
Kontakt: 723 778 187

313 549 401
Ordinagni hodiny:
Pondéli, Patek 8:00 - 12:00
Ctvrtek 12:00 - 17:00

Bohosluzby kostel sv. Vaclava
Nedéle 8:00

Vazeni a mili spoluobcané,
bfezen je mésicem, kdy se priroda

SLOVO
nadechuje k novému zacéatku. Po zimnich STAROST KY
mésicich, které nds mozina primély vice

zvolnit a stahnout se do tepla domovd, pfichazi obdobi svétla, pohybu a
novych planu. Delsi dny a prvni teplejsi paprsky nam pfipominaji, Ze kazdé
obdobi ma svij smysl — a Ze po ¢ase klidu pfichazi ¢as aktivity a promény.
Také v nasi obci byl zacatek roku ve znameni pfiprav a planovani. Pracovali
a stale pracujeme na projektech, které chceme v priibéhu letosniho roku
postupné realizovat. Vénovali jsme se udrzbé obecniho majetku tak, aby byl
pfipraven na jarni provoz. Cekaji nas investice do vefejnych prostranstvi,
péce o zelen i drobné opravy, které sice nejsou vidy na prvni pohled vidét,
ale maji zasadni vyznam pro kvalitu Zivota nds vsech.

S pfichodem jara nas tradicné Ceka také uklid obce, ktery planujeme na
sobotu 28.bfezna 2026 od 13.00 hodin. Rada bych vas touto cestou pozvala
k zapojeni do spolecné brigady. Nejde jen o samotny Uklid — je to pfedevsim
prilezitost k setkdni, rozhovorim a upevnéni dobrych vztah(. Pravé ty jsou
tim, co dava nasi obci skute¢nou hodnotu. Cistd neni jen mistem na mapé,
je to spoleenstvi lidi, ktefi se navzajem znaji, pomahaji si a sdileji spole¢ny
prostor.

V nadchazejicich mésicich pripravujeme také nékolik kulturnich a
spolecenskych akci. Véfim, Ze si kazdy najde pfrileZitost zapojit se podle
svych moznosti a zajm0. Budu rada, kdyz se budeme potkavat nejen pfi
oficidlnich prileZitostech, ale i pfi neformalnich setkanich, ktera pfispivaji k
pfijemné atmosféfe v obci. Prvni z akci je mald oslava MDZ v restauraci U
Simk, kterou porada obec ve spolupraci se Spolkem Zen v sobotu 7.3.2026
od 17.00 hodin. Na pfani k tanci i poslechu zahraje kapela Slapeton, p.
L.Koky a L.Gregor. Také nas ¢eka velikonoéni jarmark, ktery se bude konat
v sobotu 28.3.2026 v budové OU od 8.00 hodin do 12.00 hodin. Své vyrobky
zde budou prodévat Sikovni lidé z Cisté a okoli.

Jak jsem V3s jiz informovala, na mésic ¢erven a Cervenec pfipravujeme dvé
velké akce. V sobotu 13.6.2026 oslavime 100 let budovy zakladni Skoly a
béhem tradi¢ni Anenské pouti, kterd probéhne od 24.7.2026 do 26.7.2026
oslavime 500. vyro&i povyseni Cisté na méste¢ko kralem Ludvikem
Jagelonskym. Hlavni oslavy 500. vyroci probéhnou v sobotu 25. 7. 2026 na
namésti Vaclavském.




Dovolte mi rovnéz podékovat vSem, ktefi se aktivné zapojuji do déni v obci — ¢lenlim spolk(l, dobrovolnikiim,
zaméstnanclm obce i jednotlivclim, ktefi prichazeji s ndpady a ochotou pomoci. Velmi si vazim vasi prace i
vaseho zajmu. Bez vas by nebylo mozné obec dale rozvijet.

Zaroven bych vas chtéla ujistit, Ze oteviena komunikace z(istdvd pro vedeni obce prioritou. Vase podnéty,
navrhy i konstruktivni kritika jsou pro nas dulezZité. Nebojte se obratit na obecni urad osobné, telefonicky Ci
pisemné — spole¢nym dialogem mlzZeme hledat feSeni a posouvat nasi obec kupredu.

Pteji vam vSem, aby vam jaro prineslo novou energii, radost z kazdodennich malickosti a pevné zdravi. At je pro
nas nadchazejici obdobi ¢asem dobrych setkani a vzajemné spoluprace.

S Uctou
Blanka Cebisova, starostka obce Cista

Mili hasici a hasicky, mili spoluobcané,
dovolte mi, abych Vam ze srdce podékovala za letoSni masopust,
ktery byl opét plny radosti, smichu a vyborné ndlady.

. Velké podékovani patti vSem, ktefi se podileli na pfipravé a

organizaci celé akce. Vim osobné, kolik ¢asu, energie i nadseni za
tim stoji. Diky Vam se podafilo vytvofit akci, na kterou budeme
jesté dlouho vzpominat. Podékovani patfii panu Michalu PeSkovi
za zapUjceni autobusu, ktery od rana vozil skupinu masek po
okolnich obcich.

| Zvlastni obdiv a uznani si zaslouZi vdichni, ktefi se na hasi¢arné

oblékli do masek nebo pfisli ve svych maskach. Vase napady byly
Uzasné, origindlni a mnohdy i velmi vtipné. Pravé diky Vam mél
masopust tu pravou barevnou a veselou atmosféru. Podékovani
patfi i muzikantlm, ktefi zvladli v docela pékné zimé hrat
sradosti po cely den az do nocnich hodin. A samoziejmé
nesmime zapomenout podékovat na$im prateldm z Cisté u
Horek a z Cisté u Litomysle, ktefi se jiZ tradi¢né zdcastriuji naseho
masopustu v maskach a bez kterych bychom si masopust uz ani
nedokazali predstavit.
Dékuji kazdému, kdo pfrisel, podpofil tradici a pomohl vytvofit
krasny den pro nasi obec pfi vyro¢nim 90. masopustu. Je radost
vidét, Ze se umime sejit, bavit se a drZet pfi sobé.
S vdécnosti
Blanka Cebidova
starostka obce Cista

Svoz komunélniho odpadu

Dalsi vyvoz nadob na plast + kovy + napojovy karton probéhne

ve dnech 6. 3. 2026, 3. 4. 2026.

e20U INFORMUJE

Vyvoz komunadlniho odpadu: 11. 3., 25. 3., 8. 4., 22. 4. 2026.

Dale upozornujeme, Ze splatnost poplatku za svoz komunalniho odpadu byla do 28.2.2026.
Kdo nema zaplaceno, nebude mu svozova sluzba popelnice vyvazet.

Pro poplatniky, ktefi uhradili poplatek bankovnim prevodem stale plati, Ze znamky jsou
pripraveny k vyzvednuti na obecnim uradé.

OD 1.3.2026 SE POPELNICE BEZ NOVYCH ZNAMEK NEVYVAZI.
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Dotaéni program Obce Cistd na rok 2026

Program €. 1 ,BéZna Cinnost spolki:
alokace 170.000,- K€, maximalni vySe dotace 35 000,- K¢, maximalni mira podpory — 80%

Program €.2 ,,Kulturni a kulturné spoleéenské akce”
alokace 100.000,- K€, maximalni vySe dotace 15 000,- K¢ maximalni mira podpory — 90%

Program ¢.3 ,,Sportovni a sportovné spolecenské akce”
alokace 60.000,- K¢, maximalni vySe dotace 15 000,- K¢ maximalni mira podpory — 90%

Program ¢.4 ,,Vzdélavani a volny ¢as déti”

alokace 50.000,- K¢, maximalni vyse dotace 15 000,- K€ maximalni mira podpory — 90%

Ddle ziistava v podminkdch, Ze nepresdhne-li poZadovana ¢i pFiznand dotace v jednotlivych pFipadech édastku
4.000,-, potom maximdlni mira podpory ¢ini 100%

Program €. 5 ,,Socidlni sluzby a €innosti v socidlni oblasti”
alokace 10.000,- K¢, maximalni vyse dotace 10 000,- K€ maximalni mira podpory — 90%

Program &.6 ,Zivotni prostfedi“
alokace 10.000,- K¢, maximalni vySe dotace 10 000,- K& maximalni mira podpory — 90%

Harmonogram 2026:
Schvaleni Dotacnich programu na rok 2026 s alokovanou celkovou ¢astkou 400 000,- K¢ — 02.02.2026
Zverejnéni programl na dobu min. 30 dni — 03.02.2026 — 05.03.2026

Lhata pro podavani zZadosti — 6. bfezna 2026 — 23. biezna 2026
Rozhodnuti o pfidéleni dotaci — nejpozdéji do 31. kvétna 2026 — dle terminti ZO, muZe byt rozhodnuto dfive.

Podrobné informace k jednotlivym dotacnim programlim obce na:
https://www.cista-obec.cz/obec-e989/dotacni-program/

PN

)
| DOSLO DO ZPRAVODAJE

Sportovec okresu Rakovnik za rok 2025

Jist& mnohé prekvapi, pro¢ je tfeba v Cisteckém zpravodaji pfipomenout
Slavnostni vyhlaseni sportovce okresu Rakovnik za rok 2025 jez se
uskutecnilo ve ctvrtek 26. inora v Domé osvéty v Rakovniku.

Budete se divit, ale na této velké oslavé sportu vieho druhu a disciplin
méla Cistd vyrazné zastoupeni. Hlavnim poradatelem této akce byla
totiz, Okresni unie sportu Rakovnik ve spolupraci s méstem Rakovnik.
Na podiu se tak ¢asto objevoval v roli predavajiciho krasnych poharti a
odmén obcan nasi obce, predseda Okresni unie sportu, sportovec
kazdym coulem, lJifi Votroubek. Svého ukolu se zhostil nadmiru
Uspésné, a tak je tfreba mu podékovat za jeho praci v télovychové, ale
vlastné i za Sifeni dobrého jména nasi obce. Diky.

Zbynék Coufal
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https://www.cista-obec.cz/obec-e989/dotacni-program/

@ﬂ TOP 10 zakladnich Skol v okrese Rakovnik Q 7 é A M é
e P Rakovnicky denik zverejnil na zakladé dat CERMATu CISTA
i}};m_.;m prehled ,,TOP 10 zakladnich skol v okrese Rakovnik: Tady
rwss;;e;;\rny zaci zvladli nejlépe prijimacky”, ktery porovndval vysledky zakd 9. tfid v jednotnych
pfijimacich zkouskach z matematiky a ¢eského jazyka. Do hodnoceni byly zahrnuty zdkladni
Skoly s 2. stupném v okrese Rakovnik, jejichz Zaci skladali v minulém Skolnim roce pfijimaci zkousky na stredni
Skoly.

Vysledky ukazuji, Ze i nasSe Skola dokaze plné konkurovat vétSim Skoldam. V matematice jsme se umistili na 4.
misté v okrese, spolec¢né se 3. zakladni Skolou Rakovnik, a v ¢eském jazyce jsme obsadili 5. misto, opét sdilené
se 3. zdkladni Skolou Rakovnik.

Tento vysledek vnimame jako diUkaz, Ze kvalitni vzdélavani neni otazkou velikosti Skoly, ale predevsim
systematické a dlouhodobé prace. Na nasi Skole probiha cilend pfiprava na pfijimaci zkousky jiz od 8. ro¢niku,
kdy maji zaci kazdy tyden navic vyhrazenou hodinu piipravy z éeského jazyka i matematiky. Zaci se zde uéi
pracovat s typovymi tlohami, porozumét zadani, efektivné hospodafrit s Casem a ziskavat jistotu pfi reSeni uloh.
Velkou vyhodou mensiho poctu zaka ve tridé je zaroven individualni pfistup k nim, diky kterému mohou ucitelé
citlivé reagovat na jejich potreby, tempo i pfipadné obtize.

Neméné duleZita je vSak dlouhodoba prace celého pedagogického tymu Skoly — od materské skoly az po druhy
stupen zakladni skoly. Pravé systematické vedeni déti, rozvoj zakladnich dovednosti, ctenafské gramotnosti,
logického mysleni a dobrych studijnich ndvykd v kombinaci s osobnim pfistupem k jednotlivym Zakim se
vyrazné promitaji do jejich Uspésnosti u pfijimacich zkousek.

Vysledky pfijimacich zkouSek proto nevnimame jen jako Cisla v tabulkach, ale jako potvrzeni kvalitni prace
celého pedagogického tymu Skoly. Patfi za né podékovani vsem ucitellim za jejich kazdodenni praci.

Jsme presvédceni, Ze i mensi Skola mize nabidnout vzdélavani na velmi dobré Urovni — a vysledky nasich zaka
v ramci celého okresu Rakovnik to jasné potvrzuiji. Mgr. Jana Svolbov3, feditelka Skoly
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/ Mate doma fotografie tiidnich kolektivl (idealné 9. roénika)
B ZS a MS Cista ze $kolnich let 1977-2025?

Budeme radi, kdyZ se o né s nami podélite.
PomiiZete tak zkompletovat Skolni roéniky
k pfileZitosti oslav 100 let $kolni budovy.

nebo osobné - fotografie zdigitalizujeme a originaly vratime.

? Fotografie zasilejte oskenované na e-mail: klara.rudolfova@zsmscista.cz

Dékujeme za spolupraci a 13. 6. 2026 se tésSime na shled%ou.
L Ly

/ r/" ‘) = o | D‘
‘s.%fﬁa‘/ﬂ 1\ V«-,q-\\ = g
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akladni skola a Materska skola Cista iofédé

- ZAPISDO
MATERSKE SKOLY

Prijdte k nam objevit misto,
kde se déti uci s radosti.
Radi vas provedeme Skolkou
a odpovime na vSechny otazky.

23.03.2026 10:00-11:30

0 Tyr$ova 127, 270 34 Cista
Pracujeme podle principt programu Zacit spolu a
usilujeme o ziskani certifikace. Program podporuje
prirozenou zvidavost déti, jejich samostatnost a
schopnost spolupracovat.

Déti si vybiraji z riznych center aktivit, uci se
vlastnim tempem a objevuji svét skrze hru, tvoreni
i spole¢né projekty. Kazdé dité vhimame jako

jedine¢nou osobnost.
@ individualni pfistup

@ bezpeéné a pratelské prostiedi

@ kazdodenni radost z objevovani

@ podporu samostatnosti a odpovédnosti

(@ uzka spoluprace s rodinou
736 752 155 @ WWww.zsmscista.cz
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Masopustni pritvod ve znameni STEAMPUNKU

Skolni druZina letos pfipravila pro zaky tradi¢ni masopustni privod, ktery se nesl v netradiénim duchu —
tématem letoSniho roku byl Steampunk.

Chodby Skoly se tak na jeden den proménily v svét plny ozubenych kol, klobouk( a bryli, kovovych doplfka.

Déti si své originalni masky vyrabély béhem uUnora pfimo ve skolni druziné. Pod jejich rukama vznikaly cylindry
zdobené ozubenymi koly, papirové ,,mechanické” bryle. Fantazii se meze nekladly a kazdy kostym byl jedinecny.
Bez ochoty a spoluprace rodic¢u by jedinecnost kostym( nebyla originalni.

Pravod prosel skolou za doprovodu veselych masopustnich pisnicek, které udavaly rytmus do kroku. Nechybéla
dobra ndlada, smich ani radost ze spolec¢ného zazitku.

Masopustni privod tak potvrdil, Ze tradice maji ve Skole své pevné misto — a Ze i tradi¢ni svatek lze pojmout
moderné a tvofrivé. Bc. Markéta Cutikova, Bc. Jana Rohrova

LyZaisky vycvik
Od 2. do 6. Unora 2026 se 25 zakd nasi skoly zucastnilo lyzafského
kurzu v Zelezné Rudé v lyzafském aredlu Nad Nadrazim. Ubytovani

jsme byli v penzionu Diana, ktery se nachazi pfimo vedle sjezdovky,
takze jsme to méli na svah jen par krok.

V letosSnim roce se jeli ucit na lyZich Zaci od patého do devatého
rocniku. Vytvofila se vyborna parta déti, ktera si lyZovacku ndaramné
uzila. Celkem osm zacinajicich lyzard se hned prvni den naucilo vyjet
kopec na pomé a zvladlo sjet svah v pluhu. Druhy den jsme pfidali
obloucky a ,,styl“ a uz od stfedy jsme jezdili jako zkuseni lyzafi.

» Béhem péti dni jsme ziskali mnoho novych zazitkda. Navstivili jsme
environmentalni centrum, zasli si do cukrarny, uzili si spole¢né hry i diskotéku. Kazdy den jsme dychali Cerstvy
horsky vzduch a vytvotili si nova pratelstvi.

Cely pobyt jsme zakoncili slavnostnim predavanim diplom0 a medaili a také slibem, Ze pfisti rok pojedeme
znovu. LyZarsky kurz se nam velmi vydafril a budeme na néj jesté dlouho vzpominat.

K. Lauberova, K. Rudolfova, I. Galovi¢, Z. Vyskocil
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Preventivni programy
V mésici Unoru probéhly na skole dva preventivni programy uréené pro zaky druhého stupné.

Zaci $estého a sedmého roéniku se zamysleli nad silou a moci slova. Cilem programu bylo posilit jejich
komunika¢ni dovednosti, vést je k odpovédnosti za vyféena slova i vlastni jedndni, naucit je zvladat konfliktni
situace a pracovat s vlastnimi emocemi. Prostfednictvim pfibéhu se zamysleli nad tim, jak mohou posméch, 1Zi,
pomluvy ¢i vulgarni komunikace druhym ublizit, a ucili se vétsi empatii a vzajemnému respektu.

Zaci osmého a devatého roéniku se zaméfili na rozvoj dovednosti v oblasti rozhodovani, pfedvidani nasledkd
svého jednani a zvladani zatéZzovych situaci. Prostfednictvim pfibéhu a skupinové hry byli motivovani k
vytrvalosti a prekondvani Zivotnich prfekazek. UCili se rozliSovat mezi odpusténim a smirenim a byli vedeni k
tomu, aby si dokazali nastavit zdravé hranice a nenechali si ubliZzovat.

Skola vynaklada nemalé finanéni prostfedky na realizaci t&chto preventivnich programd, jejichZ prostfednictvim
se snazime déti co nejlépe pfipravit na Zivot a podpofit jejich osobnostni i socidlni rozvoj.

Mgr. Katefipa Lauberova, vychovna poradkyné

=

MS - Tiida Sovicky

V centrech aktivit jsme se pustili do velkého
dobrodruzstvi jménem lidské télo a rozhodné
to neni téma na jeden tyden. V pisku jsme
hledali ztracené kosti jako opravdovi
archeologové. Z vatovych tycinek vznikaly
origindIni ,rentgenové snimky” a z toaletnich
rolicek jsme spoleéné postavili tfidniho
kamarada Kostika, ktery ted hlida nasi tridu.

Zkoumali jsme maketu lidského téla,
modelovali postavy z rlznych uhll, a hlavné
jsme poslouchali tlukot vlastniho srdce. To bylo
ticho, kdyz jsme zjistili, Ze nam v hrudi opravdu
néco pravidelné bubnuje. Nechybélo ani
vysivané srdicko z kartonu a spolec¢né tanceni.

Ucili jsme se, objevovali, a hlavné se bavili.
Protoze kdyZz se u toho sméjeme, ucime se
Uplné pfirozené.

Napsala Zuzana Machova
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Masopust v materské Skolce

V patek 13.2.2026 jsme ve ttidé Sovicek oslavili masopust. Rano do tfidy dorazili princezny, skfitek, dinosaurus
i indidn. V centrech aktivit mély déti pfipravené zabavné ukoly. Na zavér nechybél ani tanec s baldnky. Spolecné

jsme si uzili dopoledne pIné radosti a veseli.

Napsala Martina Vlkova

< TJ CISTA
Rozpis utkdni - jaro 2026 1
Datum a éas Doméci Hosté Cas odjezdu
ME 29.3.15:00 Sokol Sykofice, z.5. Télowvychovna jednota Cistd, 2.5 13.20 hod
MES5A4. 14:00 TElowychovna jednota Cistd, z.s. Sokol Krougovs, z.5.
ME12.4.13:30 [Tl Sanov, z.s. Télowvychowna jednota Cista, z.s. 12.40 hod
ME 19.4. 14:00 Télowchovna jednota Cistd, z.s. FK Petrohrad, z.s.
ME 26.4. 14:00 Télowchovna jednota Cistd, z.s. SK Pavlikov, z.5. B
ME 3.5. 14:00 Slavoj Chraitany, z.s. T&lovychovna jednota Cista, z.s. 13.00 hod
ME 10.5. 14:00 Télovwychovna jednota Cista, z.s. Banik Rynholec, z.s.
ME17.5.17:00 Chmel Mutéjovice, z.s. Télowychovnd jednota Cistd, z.s. 15.45 hod
ME 24.5. 14:00 TElowychovna jednota Cists, z.s. Tl Slabce, z.5.
SO 30.5. 14:00 FK Kné&feves, z.s. TElovychowna jednota Cistd, z.5. 13.00 hod
MNE 7.6. 14:00 TElowchovna jednota Cist, z.s. €L Kolegovice, z.5.
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Soustitedéni Liblin — fotbalisté TJ Cistd

Ve dnech 13.2.-15.2.2026 probéhlo fotbalové
soustfedéni ve sportovnim aredlu Berounka
vobci Liblin. Tento areal disponuje nékolika
hfisti s umélym povrchem a také dvéma hfisti
s pfirodni trdvou. Soucasné se v okoli nachazi
idedlni okruhy pro bézecké trasy. Proto vedenim
klubu bylo toto misto vybrano pro nase soustiedéni.

Napln trénink{:

13.2.2026 patek, zacatek tréninkové jednotky v 15.30 hod se

zamérenim na kondici

- posilovani,rozcviéeni

- béh ....1x okruh 3 km s pfevysenim cca 100 m, kde se sttidal béh po roviné/stoupani/klesani
1x okruh 3 km stejny, ale opaénym smérem

- herni cvic¢eni s micem, na zavér fotbal

MNn®HPHAHC &a20201 R2LR2f SRY
vbdon K2R a$8S TIYSnSYNY vyI
- posilovani stfedu téla, rozcviceni :
- vyb&hy do kopce s pfevy$enim cca 36 m tzv FARTLEK. -
Jednalo se o neprerusovany béh se stfidanim rliznych forem
zatéze — sprint, béh, klus a chlize.
Tento béh je idedlni provadét v Clenitém terénu, coz plné
vyhovovalo. Dalsi byl béh s medicinbalem (mic¢ vazi 3 kg).
Soucdsti také byly zabavné prvky cvieni se zamérenim na
ziskani sily.

sobota odpolednel | 6+ (18 hod @ S
- herni cvi€eni s mi¢em, modelové utkani, rychlostni vytrvalost, nacvik strelby, intenzivni Useky béhu, vedeni
mice v délce 1-10 vtefin stfidavé s chlzi a mirnym béhem (2-10 krat po sobé),
sprinty v maximalni intenzité s mi¢em i bez ného na vzdalenost 10-50 m (2-3 krat po sobé)

A 7

Mp ®PH ®H nglcl FISRST SGNBY Hhppad&2RS R
na kondici a hry

- posilovani, rozcviceni

- béh....1x okruh 2,4km s prevysenim cca 25m smér kemp Kobylka, kde
se stfidal béh po roviné/stoupani/klesani

- herni cvi¢eni s micem zaméreno na koordinaci, soutéZze dovednosti
(shyby, slalom s mi¢em, sprint, stfela na pfesnost, na zavér nohejbal

Hodnoceni:

Fotbalového soustfedéni se zucastnilo denné v priméru, okolo 14
fotbalistll, coz bylo pro trenéry naprosto idedlni, nebot jsme se mohli
plné vénovat vSsem. Podékovani zaslouzZi Jifi Votroubek nejst. a Frantisek
Gebousky, za pomoc s organizovanim trénink( vcetné osobni ucasti.
DohliZeli na jed. cvi¢eni, na dodrzovani v€asného nastupu na tréninkové
jednotky a hlavné dodavali vSem pozitivni energii.
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Vsechny planované tréninkové jednotky splnili ucastnici fotbalového soustiedéni na 100%. Jejich pfristup
Tréninky byly zaméreny na koordinaci, posilovani stfedu téla, rychlostni vytrvalost, tymové aktivity, hry a herni
trénink. Mezi tim byl pravidelné doplfiovany pitny rezim a kazdé poledne vyborny obéd. Navic patecni vecer byl
i spolecensky, kdy byl dodatecné predan darek k Zivotnimu jubileu predsedovi TJ, hlavnimu trenérovi a
organizatorovi v jedné osobé, Jitfimu Votroubkovi.
Myslime si, Ze jsme si to hezky uzili a to, co fotbalisti natrénovali, tak zaro&i v zapasech aktualni fotbalové sezony.
DuleZité nyni je, aby vsichni pokracovali v trénincich v takovém poctu, jaky byl na soustfedéni.

Jifi Votroubek st., pfedseda TJ Cista

-
Vazeni spoluobdané,
v této rubrice se budete pravidelné

HASICSKE OKENKO
setkdvat s cinnosti SDH, vyjezdové

jednotky obce Cista. Budeme radi za Vase pFipadné podnéty k této rubrice.

 Zasahova ¢innost od 1.1.2026 do 28.2.2026

f Dne 20.1. byla jednotka v odpolednich hodinach vyslana k zachrané osoby v obci Cistd. Pfi pfijezdu
osoba uvéznéna na zachodé, po otevieni dvefi osoba bez Zivotnich funkci. Jednotka pomoci AED
zahdjila resuscitaci, kterou provadéla do ptijezdu ZZS. Podafilo se obnovit funkce, bohuzel po
transportu do vozidla ZZS opétovna zastava a exitus. Opét primarem ZZS velika pochvala zasahujicim
¢lenim za perfektné provedeny zasah. Jednalo se o dalSi zdsah pomoci AED.

9 Dne 24.1. v odpolednich hodinach jednotka vyslana k poZaru pfistavku rodinného domu v obci
Rousinov. Po pfijezdu se jednotka v dychaci technice zapojila do hasebnich praci. Jednalo se o pozar
pfistavku a stfechy stodoly. Provadéno rozebirani konstrukci a dohasovani skrytych ohnisek. Z diivodu
vyrocni schize jednotka odesldna zpét po cca dvou hodindach.

9 Dne 27.1. byla jednotka poslana k pozaru sazi v kominé v obci Zavidov. Jednotka spolupracovala
s jednotkou HZS Rakovnik, poté navrat na zakladnu.

1 Dne 28.1. ve vecernich hodinach jednotka vysldna k zachrané osoby v obci Cistd. Priizkumem zjisténo,
Ze starsi Zzena v dopolednich hodinach upadla v kurniku a nemohla se zvednout. Osoba byla silné
podchlazena, zranénd na nohou a zaklinéna. Jednotka osobu pomoci transportnich prostfedkl vynesla,
provedla predlékarské osetfeni a poskytla tepelny komfort. Po pfijezdu ZZS transport do jejich vozidla.

9 Dne 29.1. byla jednotka v rannich hodinach vyslana k dopravni nehodé cisterny prevazejici ropné latky
u obce Zd4r. Jeliko? byla komunikace silné namrzla, musela jednotka pFizpGsobit rychlost stavu
vozovky. Cestou narazila u obce Zdeslav na autobus blokujici vozovku. Vozidlo DA projelo a
pokracovalo k udalosti u obce Zdar. CAS — 30 zacala resit udalost s autobusem. Po dojezdu sypace
autobus vytazen pomoci navijaku CAS 30 a vozidlo pres obec Kralovice pfejelo k udalosti DN cisterny.
Zde jednotka provadéla zamezi uniklé nafty pomoci sorbentl a sorbcénich hrazi. V odpolednich
hodinach navrat na zakladnu po stfidani. Jednalo se o slozity zasah v tézkych podminkach.

Y Odborna priprava

9 Vramci odborné ptipravy probéhla kazdy mésic odbornd priprava a udrzba techniky a vécného
vybaveni. Probé&hlo zagkoleni na nové prostfedky. 28.2. — 1.3. gkoleni strojnikd pofadané UO HZS
Kladno.

1 Jednotka dale zabezpecovala akci Masopust, ktera se vydafrila jako kazdy rok. Podékovani vsem za
organizaci.
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Pozar RD Rousinov

l ; .\

2x dopravni nehoda cisterny Zdar
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UNOROVE VYSLEDKY FOTOSOUTEZE QJ

2. Z. Richter

2. Z. Richter 3. H. Vitova

Dékujeme vsem amatérskym fotografim za zaslani fotografii. Tentokrat se nam za mésic leden seslo 55
originalnich fotografii. Na vSechny fotografie se mlZete podivat do fotogalerie na strankach obce.

ViSG2 NHz NAROS LAyt ONYS & @Siivecd i Sdrret 1 N
Z HISTORIE

1926 L

Vv

V tomto roce vyhlasil Benito Mussolini v Italii fasisticky stat. V Pafizi se uskutecnil prvni televizni pfenos a u
nas zacalo pravidelné vysilani Ceskoslovenského rozhlasu. V tomto roce se narodili napt¥iklad herci Jifi Adamira
a Jifi Vala, sochat Olbram Zoubek, opérni pévec Ivo Zidek, spisovatelé Arnost Lustig a Ludvik Vaculik, here¢ka
Vlasta Chramostova, scéndrista Milo§ Macourek, dramatik a reZisér Dario F9, jazzovy trumpetista Miles Dauvis,
herec¢ka Marylin Monroe, basnik Allen Ginsberg, ¢i kytarista a zpévak Chuck Berry. Naopak v tomto roce
zemreli napfiklad spisovatel Karel Vaclav Rais, operni pévec Emil Burian, spisovatelka Eliska Krasnohorska,
herec Rudolph Valentino, kouzelnik Harry Houdini, malif Claude Monet ¢i architekt Antoni Gaudi.
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Oslavme Velikonoce spolecné
a zkrasleme cistecké nameésti!

Vytvorte doma velikono¢ni ozdoby a kraslice
a prijdte ozdobit velikono¢ni stromecky. OQ)

@ Cista - parkovisté pred obecnim titadem
[ 28. bfezna - 10. dubna 2026
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30@ Uklidme
® Cesko

Uklidme

si obec — Uklidme

Na

Sejdeme se ve 13 hodin
pred hasi¢skou zbrojnici
Pytle a rukavice zajistény,
| ' ) nezapomerite na pevnou obuyv!

www.UklidmeCesko.cz

Al

Qureen  txefxom U __'_': neveigl  FESOX  TYBN N o8y
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OBECCISTA =~ ™

ve spolupraci se Spolkem Zen
srdecné zve maminky, babicky, Zeny a divky na

OSLAU C)ip7

— kterd se bude konat —

v sobotu 7. 3. 2026
(® od 17.00 hodin
Q v restauraci U Simki

-
Cekd vis prijemné odpoledne plné pohody
a hudby na pfani k tanci i poslechu
od kapely Slapeton.

Malé pfekvapeni pro kazdou Zenu.

Tésime se na vas....

Obec Cistad a Spolek Zen

Cistecky zpravodaj vydava obec Cista, evidovano Ministerstvem kultury Ceské republiky, €. j. MK CR E 10808
odpovédna redakce: Kulturni vybor zastupitelstva obce Cista
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