MESICNIK OBCANU CISTECKA

CISTECKY ZPRAVODAJ

PROSINEC 2012 CENA 6,- K¢

AKTUALNE

PRODEJ VANOCNICH STROMU

Prodej vénocnich stromd se
bude konat u obecniho Ufadu.
Termin bude vyvésen.

POKLADNA OU

Upozorfiujeme obcany, ze
pokladna obecniho Ufadu bude
od 21. 12. 2012 do konce roku
uzaviena. Nutné platby je
mozné provést bank. pfevodem.

VITANI oBEANKU

Vitani obcankdl probéhlo
v sobotu 3. Iistopadu ve 14 hod.
v obfadni sini OU.

OBEC INFORMUJE

UPOZORNENI

Jiz po nékolikaté zadame
obcany, ktefi venci své psy na
vefejném prostranstvi v obci,
aby po nich jejich potfebu
uklizeli. Stejné jako Vy nechcete
mit svlj pozemek poset psimi
exkrementy, stejné tak o to
nestoji ani Vasi spoluobcané.
Vefejné prostranstvi je vizitkou
kazdé obce. Nase vizitka je,
diky Vadim psim, sice dobie
zapamatovatelna, ale bohuzel
neni ¢im se chlubit !!!

ZASEDANI ZASTUPITELSTVA |

Dalsi pravidelné verejné
zasedani Zastupitelstva obce
Cista se uskute¢ni ve Ctvrtek
dne 13. prosince 2012 od 18
hodin v zasedaci  mistnosti
obecniho Gfadu v Cisté.

Kontakt
Obec Cista
Cista ¢.p. 1
270 34 Cista u Rakovnika

tel. 313 549 454
cista.obecni-urad@seznam.cz

Vazeni spoluobcané,

neluprosné plynouci ¢as nas opét posunul pied prah
nejhezciho obdobi roku. Vanoc. Pro kazdého jiny pocit,
jina predstava, jina forma a zptsob jejich traveni.

Ale v kazdém vnas je vzpominka, pFani nebo
piredsevzeti. Je pfFirozené, Ze ¢as Vanoc nas vraci do
minulosti, do let mladi a détskych ¢asti. Do domova, ve
kterém vladl pocit bezpec¢i a atmosféra pokoje
v prostiedi plném lasky. A urcité v kazdém z nas je
presvédcéeni a vile vytvofit podobnou atmosféru
v nasich domovech, v nasich rodinach. Pfesunme tuto
atmosféru i do ulic, na nase namésti, do skoly a
dalsich prostor. Zachovejme si Gctu k témto svatkiim,
svatkim pokoje, lasky a porozumeéni.

Zaroven vzpomenme na vSechny nase nejdrazsi, ktefi
jiz nejsou mezi nami, zlstali ale v nasich myslenkach
a srdcich.

Tento cas je i casem bilancovani. PFi této prilezitosti
Vam chci, vazeni spoluobcané, podékovat za vasi praci
v tomto roce ve prospéch nasi obce. Za dobrovolnou
cinnost ve vsech spolcich a organizacich, které
reprezentuji nasi obec a za velké mnozstvi poradanych
kulturnich a sportovnich akci v letosnim roce.

Vazeni spoluobcané, preji Vam spolu se zastupiteli
obce radostné a pokojné proziti vanocnich svatkd, aby
se splnily Vase prani, ocekavani a predsevzeti. Tém
nejmensim pieji, aby pod stromeckem nasli ten
nejhezdi darek, ktery si prali. Zaroven do nového roku
Vam preji vSechno nejlepsi, hodné stésti, zdravi, lasky,
osobnich a pracovnich uspéchdi.

starostka obce Blanka Cebigova
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| SPOLECENSKA KRONIKA | ADVENTNI KONCERT
JUBILANTI porédda Obec Brezany

60 let dne 8. 12. 2012 od 18 hodin
Steinbachova Miroslava, Cista v kostele sv. Markéty

70 let Jan Braunstein - lyra, Ivana Lesna - zpév

Bernaskova Marie, Zdeslav

=

gq(‘jetv, v, Cistd VANOCNI KONCERT

ejda Vaclav, Cista A -

Bricinova Siglinde, Zdeslav SOUBORU ,VACLAV

83 let se kona ve stfedu 26. 12. 2012 od 17 hodin

Benegova Blahoslava, Cista v kostele sv. Vaclava v Cisté.
L. Srdecné zveme vSechny obcany

VITANI OBCANKU

3. listopadu byli slavnostné

pFivitani

Vazeni obcané,
Klara Vopatova
Daniel Vachala
Dominik Kovac
Vojta Novotny
Vaclav Zeman

Dovolte mi Vam predlozit nabidku vanocénich bohosluzeb a
dalsich vanocnich akci, o kterych vim:

U nas v Cisté:

24.12. od 15h kostel Sv. Vaclava Setkani déti v Betlémé - pasmo
VZPOMINKA koled, které sami zazpivame (betlémské svétlo bude tradicné
. - k dispozici)

Dne 5. prosince by se dozil 77 24.12. od 22h kostel Sv. Véaclava ,Skoro pllnoéni véno&ni
let p. Antonin Kuzebauch. divadio® tadatel DS TYL Gista

Stale vzpomina rodina a dobfi lvadio® poradate ~ISta . ,
kamaradi. 25.12, 8:30h kostel Sv. Vaclava - Slavnostni mse svata (Slavnost
Narozeni Pang)

Vybiram u sousedii:

24.12. 14h kostel Sv. Petra a Pavla v Jesenici, Setkani v Betlémé - koledy zpivaji déti z Jesenice
24. 12. 22:30h kostel Sv. Petra a Pavla v Jesenici - Pllno¢ni mse svata

24.12. 24:00h kostel Sv. Petra a Pavla Kralovice - Pllnoéni bohosluzba

Na spoustu koncertl a na dal$i akce budete zvani na plakatech a vyvéskach.
z Ve v . g V. v z 7 ’ . V. v 7 o ’
V novéem roce se urcité uvidime pri Trikralove sbirce 2013 a snad i pri spolecném pruvodu obci.
Daniel Vahala

VANOCNI STROM

Rozsviceni véanoc¢niho stromu je za nédmi. Doufame, Ze jsme Vam alespon na chvili zpfijemnily s détmi
zacatek adventu a diky nam jste na chvili zapomnéli na ten vécny shon, ktery se ndm vSem - nékomu
vice, nékomu méné - vkrada do zivota. Touto cestou bych za nasi skolu a skolku chtéla podékovat vsem
rodi¢dm (zejména maminkam), ktefi se zapojili do $kolniho vano&niho jarmarku a pFispéli svym vytvorem
k prodeji. Zaroven dékujeme vSem, ktefi si zakoupili vyrobky a spoleCné tak podpofili dalsi moZnost
tvorivosti nasSich déti. Velice si Vaseho zajmu vazime. Také nesmime zapomenout na p. J. Sajnera, ktery
nam umoznil nahrat hudebni podklad k nasemu pasmu. Dékujeme. y

Slavéna Cechova ml.

Pro zajimavost uvadime, Ze v Dobrovolné charitativni sbirce pFi rozsviceni vano¢niho stromu
bylo letos vybrano 1.620,- K¢. Tyto penize budou jako kazdy rok zaslany na dobrocinné ucely.
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POPLATEK ZA KOMUNALNI ODPAD

Zastupitelstvo obce Cistd na svém listopadovém zasedani projednalo a schvalilo zvyseni poplatku za
odvoz a likvidaci komunalniho odpadu.

Poplatek je navySen na 600,-- KC za osobu (resp. rekreacni objekt).

Diky tomu, Ze v letodnim roce zase vice ob&ani tfidilo odpad, nemusel byt poplatek navysen o vétsi
¢astku, nebot se naklady obce sniZily o penize vracené Eko-komem za vytfidény odpad (v letoSnim roce o
162.781,- K&). Pokud budou v&ichni ob¢ané disledné odpad tiidit i v dal$im roce, je pravdépodobné, ze
by mohl byt poplatek opét ponizen. Rozdil mezi vybranym poplatkem od ob&ani a celkovymi naklady na
odvoz a likvidaci odpadu hradi obec.

Vypocet, jakym se k zvyseni poplatku dospélo pfikladame :

Polet poplatnikll (pocet trvale hld&enych obyvatel + pocet rekreacnich objektd) ............ 1.223
Naklady za r. 2012 Komunal.odpad tfidény odpad, nebezp. odpad
Celkem 737.064,78 213.335,22

Naklady celkem 950.400,-

1. slozka poplatku - tFidény odpad (horni hranice popl. 250,- K¢/za os. a rok - stanovi
obec)
naklady na tfidény odpad minus vracena &astka od Ekokomu/dé&leno poétem poplatnik{
213.335,22 - 162.781 = 50.554,22 : 1.223 = 41,34 K¢

poplatek je stanoven na .............. 50,- K¢
2. slozka poplatku - netifidény (komunalni) odpad (horni hranice popl. 750,- K¢/os. a rok —
stanovi zastupitelstvo z naposledy znamych nakladi)

néklady na komunalni odpad/déleno poctem poplatnik{
737.064,78 : 1223 = 602,- K¢

poplatek je stanoven ............... 550,- K¢
Celkova vyse poplatku pro rok 2013 Cini ...ucveveuns 600,- K¢ na trvale Zijici osobu (na rekr. objekt)
Tato castka bude splatna na dvakrat — do 31. ledna a do 30. ¢ervna. Obcané vzdy dostanou
znamku na vyvoz na pfislusny pil rok.
Kdo bude chtit méiZe uhradit poplatek na cely rok a dostane znamku na vyvoz na obé pololeti.
Kdo bude mit zajem, dostane od obce Zluté pytle na tfidéni plastl. Tyto pytle bude obec vzdy
jeden den v mésici (termin dame védét) svazet a odevzdavat do tFidéného odpadu.

Pro zajimavost zverejiiujeme, jak obec tfidila v pfedeslych deseti letech - kolik penéz do obce vratilo od
firmy Eko-kom a kolik se snizily naklady :

rok 2003 ..o 44.661,80 K¢
rok 2004 ......cccccovveenenen. 67.751,30 K¢
FOK 2005 oo, 78.165,70 K&
rok 2006 .......ccceeevveenenen. 66.187,10 K¢
rok 2007 ..o 59.202,90 K¢
rok 2008 ......cceeevieeeenen, 55.376,30 K¢
FOK 2009 oo, 55.846,-- K&
rok 2010 ...cccceveeeeeeene, 63.751,-- K¢
rok 2011 ..., 105.033,50 K¢

FOK 2012 oo, 162.781,-- K&
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GRANTOVY PROGRAM OBCE CISTA - VYZVA

Na zakladé schvéleného Grantového programu upozorfiuje Obec Cistd, Ze s uéinngsti od dne 15. 12,

2012 Ize podavat zadosti o poskytnuti grantu z rozpoctu obce na rok 2013. Zadosti o grant lze predkladat
pouze na predepsaném formulafi (ke stazen/ na www.cista.cz nebo v tisténé podobé k dISpOZICI v kancelari OU)
a to nejpozdéji do 31. ledna 2013. Zadosti ogrant je nutné zaslat na adresu Obce Clsta ¢.p. 1, 270 34 nebo
dorucit osobné do kancelafe Obecniho Ufadu Cista v zalepené obalce oznacené slovem ,GRANT" a rokem na
ktery je grant zddan (napf. ,GRANT 2013").

VYPSANE A SCHVALENE GRANTOVE VYZVY
pro rok 2013

Podpora sportovnich a sportovné spoleéenskych akci

Zadatelé : Fyzické osoby, zajmové spolky, Skoly a Skolska zafizeni, ob¢anska sdruzeni, obecné
prospésné spolecnosti, nepodnikajici pravnické osoby

Cil podpory : Poradani jednotlivych sportovnich akci nebo akci sportovné spolecenského charakteru pro
Sirsi vefejnost.

Omezeni : Grant nem(Ze byt poskytnut na investi¢ni vydaje nebo vydaje investi¢niho charakteru.
Veskeré vydaje musi mit bezprostfedni vztah k poradané akci.

Rozsah : maximalni podpora ve vysi 20.000,- K¢

Podpora kulturnich a kulturné spolecenskych akci

Zadatelé : Fyzické osoby, zajmové spolky, Skoly a skolska zafizeni, obCanska sdruzeni, obecné

prospésné spolecnosti, nepodnikajici pravnické osoby

Cil podpory : Poradani jednotlivych kulturnich akci nebo akci kulturné spolecenského charakteru pro Sirsi
verejnost.

Omezeni : Grant nemlZe byt poskytnut na investi¢ni vydaje nebo vydaje investi¢niho charakteru.
Veskeré vydaje musi mit bezprostfedni vztah k poradané akci.

Rozsah : maximalni podpora ve vysi 20.000,- K¢

Podpora volnocasovych aktivit déti a mladeze

Zadatelé : Fyzické osoby, zajmové spolky, Skoly a Skolska zafizeni, obCanska sdruzeni, obecné
prospésné spolecnosti, nepodnikajici pravnické osoby

Cil podpory : VolnocCasové aktivity déti, zdjmové krouzky, vzdélavaci akce pro déti, protidrogova
prevence a jina prevence rizikového chovani.

Omezeni : Grant nemUze byt poskytnut na aktivity s komerénim presahem (predvadéci a prodejni akce,
primarné placené apod.).

Rozsah : maximalni podpora ve vysi 30.000,- K¢

Podpora vzdélavacich a vychovnych akci

Zadatelé : Fyzické osoby, zajmové spolky, Skoly a skolska zafizeni, obCanska sdruzeni, obecné
prospésné spolecnosti, nepodnikajici pravnické osoby

Cil podpory : Poradani vzdélavacich nebo vychovnych akci pro SirSi vefejnost v oblasti historie, zdravi,
spolecenského Zivota apod.

Omezeni : Grant nemiZe byt poskytnut na vzdéldvaci akce s komerénim presahem (predvadéci a
prodejni akce apod.).

Rozsah : maximalni podpora ve vysi 10.000,- K¢

Podpora bézné Cinnosti spolki

Zadatelé : Zajmové spolky, obCanska sdruzeni, obecné prospésné spolecnosti, nepodnikajici
pravnické osoby

Cil podpory : Bézna Cinnost zadatele, souvisejici s nutnym provozem ¢i dalsim rozvojem, propagace
Zadatele.

Omezeni : Poskytnuti Grantu predpoklada alespon potencionalni zpétnou vazbu pro obec.

Rozsah : maximalni podpora ve vysi 30.000,- K¢

Podpora socialnich sluZeb a innosti v socialni oblasti

Zadatelé : Fyzické osoby, zdjmové spolky, obdanska sdruzeni, obecné prospésné spolecnosti, pravnické
osoby

Cil podpory : Poskytovani socialnich sluzeb a dalsi ¢innosti v socialni oblasti.

Omezeni : Poskytnuti Grantu pfedpoklada, ze grantem podporené sluzby a Cinnosti budou poskytovany
na Uzemi obce a pro subjekty Zijici ¢ plsobici na Gzemi obce.

Rozsah : maximalni podpora ve vysi 15.000,- K¢
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v souladu s Cl. 8 VSeobecnych podminek Grantového programu Obce Cist4
vyhlasuje Obec Cista
vYZVU
zajemcdm o Gcast na Cinnosti Grantové komise*,
Zajemci o ucast v Grantové komisi se mohou pfrihlasit osobné v kancelafri OU nebo prostfednictvim
jednotlivych zastupitell a to nejpozdéji do 18. ledna 2013. O Clenstvi v Grantové komisi rozhodne
Zastupitelstvo obce Cista na svém zasedani konaném v lednu 2013.

* Grantovd komise zpracovdvd Zadosti podané Zadateli v rémci jednotlivych vypsanych Grantd, provadi
Jjejich hodnoceni a navrhuje rozsah jejich pFijeti (¢l. 2 VSeobecnych podminek Cinnosti Grantové komise).

Text Grantového programu, Vseobecnych podminek ¢innosti Grantové komise, formular
Zadosti a dalsi informace jsou k dispozici na www.cista.cz nebo v kancelaFi Obecniho Gfadu
Cista.

Skolaci sledovali praci zastupitelstva obce

Ve Ctvrtek 29.11.2012 navstivili Zaci devatého rocniku obecni irad, kde se v 17 hodin setkali se
starostkou nasi obce pani Blankou CebiSovou a mistostarostou panem Mgr. Pavlem Tintérou.

s vz

Jak to vidi zaci y
Schizka byla predem domluvend a zaméFend na praci obecniho zastupitelstva. Zaci se ve &kole
v hodinach ob&anské vychovy uéili o tom, Ze obec si 0 svych zaleZitostech mlze rozhodovat sama. Nesmi
vdak jednat v rozporu se zakony nadeho statu. DlleZitym mistem v obci je obecni Gfad, kde se pravidelné
schazi obecni zastupitelé v Cele se starostkou, aby projednali zalezitosti tykajici se Zzivota v obci. Kazdy z
obyvatel se miZe podilet na budovani své obce, upozorfiovat na problémy souvisejici s Zivotem v obci a
zaroven se i obracet na pfislusny Ufad o pomoc pfi vyfizovani svych vlastnich zalezitosti. Také jsme si
Fikali, Ze jednim z hlavnich GkolG obce je dobfe hospodafrit s
obecnim rozpoctem.
Abychom vse lépe pochopili, zasli jsme pfimo na obec a zasedli ke stolu, kde béhem jednani obecniho
zastupitelstva sedavaji nasi zastupitelé. Pan Pavel Tintéra mél pro nas pfipraveno mnoho
zajimavych informaci. Vysvétlii ndm, co znamend obec s rozsifenou plsobnosti, e ne vzdy mize
zastupitelstvo o vSéem samo rozhodnout. Seznamil nas s velikosti Uzemi, o které se nase obec stara, co
mUze zastupitelstvo ovlivnit a co ne...
Na zavér hodinového povidani dostaly déti za uUkol, aby si predstavily, ze jsou cleny obecniho
zastupitelstva a pokusily se zamyslet nad fiktivnimi problémy v nasi obci a nasly co nejlepsi FeSeni. V
18.00 hod jsme se premistili na mista pro hosty a "své" zahraté zZidle jsme nechali pravym
zastupitelGm. Jest& hodinu a pll jsme sledovali jejich zplsob jednani a rozhodovéni. Cely veéer byl pro
nas zajimavy a poucny. Dékuji za vse. o

Katefina Lauberova, ZS Cista

Jak to vidi zastupitel

Kdyz bylo nahlas vysloveno, Ye 7aci devaté tiidy nadi zakladni $koly ze studijnich dlvodd navstivi
zasedani zastupitelstva obce, neubranil jsem se mysSlence spojit tuto navstévu s malou prednaskou, ktera
by je do problematiky uvedla tak, aby pro né samotné zasedani nebylo zbytecné nudné a nic nefikajici. Po
dohodé s tridni ucitelkou Katefinou Lauberovou bylo pfipraveno hodinové povidani o fungovani obci jako
takovych, zakoncené praktickou ukazkou samostatného rozhodovani o zaleZitostech obce.

Dlouhodobé zastavédm nazor, ze mladez tohoto véku by méla byt v téchto a podobnych oblastech
vzdélavéna vice praktickym zplsobem. Mladi lidé by méli napf. navétivit véznice & jind ndpravné
vychovna zafizeni, méli by osobné navstivit 1éCebny drogové ¢i alkoholové zavislych, na vlastni oci vidét
jak probiha jednani soudu nebo jaké praktické problémy pfinasi stafri, ¢i chudoba. S tim vsim se vsichni
pfimo ¢i nepfimo setkavaji stale dfive a dfive. Jejich vnimani téchto véci byvéa Casto velmi zkresleno a tim
padem i ovlivnéno. Velmi pozitivné proto vnimam zameér tfidni ucitelky naSich Cisteckych devatakd
posunout své zaky blize realité bézného zivota. Ucast na zasedani zastupitelstva obce, tedy organu, ktery
velmi Casto rozhoduje o vécech, které ovliviiuji i jejich Zivot, je alespon pro mé splnénim predstav o
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praktickém vzdé&lavani. Také pro to jsem se rad aktivné zapojil a predal zakim (alespori doufam, ze

zajimavou formou) nékolik informaci o tom, jak funguji obce a jejich organy.

Dékuji vSéem pritomnym détem za jejich pozornost a dle jejich reakci soudim, ze i pro né to byl zajimavé

straveny cCas. Chci véfit, Ze to nebylo nase posledni setkani. 5
Pavel Tintéra, zastupitel obce Cista

V_mésici listopadu jsme v zakladni Skole vénovali dva dny projektu na téma:
"Moderni je nekoufit, vztahy, pohlavni nemoci”.

Zaci prvni den postupné prochézeli ¢&tyfmi mistnostmi, kde se zamyéleli nad jednotlivymi
tématy. Ziskavali nové informace, zkusSenosti, poznatky, méli moznost na dané téma diskutovat. Na
druhy den jsme méli pozvaného pana PospiSila, ktery détem v (Zzasném a neopakovatelném podani o
vSech danych tématech prednasel.

Problematiku koufeni jsme probrali s détmi od 4. tiidy. Ze je to brzo? Ale kdepak... Zjistili jsme, Ze na
nasi Skole (a nejen na nasi) koufi déti jiz od 9 let a to dokonce za pfitomnosti (nebo za tichého souhlasu)
rodicd.

Udélali jsme na nasi Skole anonymni Setfeni, abychom zjistili, jakou zkusenost maji nase déti s cigaretami
osobné (4. - 9. tfida). A dopadlo to takto: 20 déti si nikdy cigaretu nezapalilo, 21 déti to zkusilo,
ale prestalo a 13 déti si zapali minimalné jednu cigaretu denné a jsou pravidelnymi kufaky. Nabizi se
otazky: Kde berou déti penize na cigarety? Vi o tom rodi¢e? Neztraceji se cigarety pfimo rodi¢im? Je lepsi
teply obéd ve Skolni jidelné nebo nikotin u autobusové zastavky? Vime o tom, Zze nase déti koufi? Chceme
to védét, zajima nas to?

Déti od nas ziskaly spoustu informaci, nad kterymi se mohly zamyslet a rozhodnout se, zda si chtéji zdravi
ni¢it nebo ne. Déti se dozvédély, Ze cigarety obsahuji nikotin, na kterém je kuidk zavisly. Pfi hofeni
cigarety vznikaji karcinogenni latky, tedy latky, které zpGsobuji rakovinu. Tady nepomdize sebelepsi filtr. V
cigareté bylo zjiSténo 4 000 latek, které se podileji na zdravotnich rizicich spojenych s koufenim. Nékteré
jsou v tabaku, jiné v prisadach, které tabak ochucuji nebo mu dodavaji potfebné vlastnosti. A ted maly
exkurz mezi Skodliviny, které se dostavaji do plic:

. oxid uhelnaty - jedovaty bezbarvy plyn bez chuti a zapachu znemoznuje prenos kysliku z plic do tkani
a vyvolava tkanové duseni

. oxid dusicity - drazdi sliznice a je nebezpecny zejména pro déti a astmatiky (je pFiinou Castéjsi a vétsi
kazivosti zub{)

. formaldehyd - vyvolava astma a zénéty kize, zplsobuje zanét pridusek

. kyanovodik - jeden z nejrychleji plsobicich a nejprudsich jedd

. kadmium - porusuje metabolismus vapniku a zplsobuje tvorbu ledvinovych kamen(

. polonium - radioaktivni

. dehet - viditelny cigaretovy kouf, zanasi plicni sklipky cernym lepkavym materidlem, silny kurak
vdechne za rok pdl az tfi ¢tvrté kila dehtu

. a dale akrolein, nitrosaminy, benzopyren, nikl, nikotin, amoniak, toluen, arsen...

Koufeni ma za nasledek kromé zépachu z Ust, zaZloutlych prstl a nehezké pleti i celou fadu zdravotnich
potizi - podrazdénost, nervozitu, slzeni oci, riziko rakoviny plic a hrtanu, rozvoj nemoci srdce a cév,
poruchy plodnosti, snizend schopnost erekce, porod déti s nizSi porodni vahou, chronicky kasel,
dychavic¢nost, zhorsené prokrveni koncetin...

Déti jsme seznamili i se statistickymi vysledky a Cisly. Malé ochutnavka...

Témeér 4 miliony lidi ro¢né zemfe na nasledky koufeni.

Kazda vykourena cigareta nam zkrati zivot o pét minut.

Kazdou hodinu umira na svété v dlsledku kouteni 560 lidi, coZ je 4,8 milionu lidi za rok.

V Ceské republice na nasledky koutfeni umird denné 65 lidi, tydné 500 lidi a ro¢né 23 000 lidi. Kufak,
ktery vykoufi krabiCku cigaret denné utrati 70,- K¢, tydné 490,-K¢,
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mésicné 2 100,- K¢, rocné 25 200,- K¢, za 10 let 252 000,- K¢....

S détmi jsme podcitali i varianty, kdy koufi oba rodice. Bylo velice zajimavé vidét udivy déti, kdyz jsme se
dopocitali jesté vyssich castek a fikali jsme si, kam bychom se mohli za tyto penize podivat (na dovolenou
k mofi, na hory, ...).

Vétsiné déti vadi, ze jejich rodi¢e koufi, ale jak sami uvadéji, nemohou s tim nic udélat. Je smutné, ze
néktefi rodi¢e védi, Zze jejich dité koufi, ale nevadi jim to. Pro¢? Nezalezi nam na zdravi naseho ditéte?
Nevadi nam, Ze si vypéstuje zavislost na nikotinu?

Napada mé otazka - Maji si kuraci platit vyssi zdravotni pojisténi? Ma pravo kurak bezohledné nicit zdravi
nekurakovi? Ma pravo téhotna kuracka dusit koufem plod ve svém téle?

Druhé velké téma byly vztahy. Af uz vztahy rodinné, vrstevnické nebo partnerské. Rekli jsme si, ze
rodina nejcastéji vznika z lasky a jeji trvani je zavislé na tom, jak jsou muz a Zena pfipraveni na spolecny
zivot a jaké podminky si sami vytvareji. Déti se dozvédély, ze hlavnim pfedpokladem dobrého souziti v
rodiné je vztah zaloZeny na dlvéFe, pratelstvi, ldsce, Ucté, toleranci, schopnosti odpoustét a nalézat
kompromisy.

S détmi jsme diskutovali o tom, Ze dité si rodinu nevybird, rodi se do ni nebo se do ni dostava zplsobem,
ktery samo neovliviiuje a nem@ze ovlivnit. Prostfednictvim rodiny dit& poznavéa prvni lidské vztahy a city i
okolni svét.

Déti mély za Ukol namalovat okamzik, kdy jsou v rodiné Stastné (malovaly Vénoce, spole¢né chvile u
televize, spoleéné chvile u stolu...), kdy jsou v rodiné nestastné (malovaly kfik, hadky, biti,
neshody...pouzivaly i velice vulgarni slova, kterymi je rodice cCastuji...Zamysleme se rodi¢e nad timto
problémem a zkusme fesSit neshody s nasimi détmi jinak, nez kfikem, bitim a ponizovanim téch, které
bychom méli nejvice milovat a opecovavat. Pokud budeme jako dospélaci pouzivat vulgarni vyrazy v nasi
b&Zné mluvé, nemlzeme se divit, Ze nade déti to pfevezmou jako normu a budou tak mluvit také). Dal&im
ukolem bylo nakreslit, komu by se déti svéfily, kdyby se jim délo néco Spatného (zde déti uvadély
nejCastéji rodiCe, kamarada, babicku, pani uditelku).

Zabyvali jsme se také otadzkou sourozeneckych vztahd. Dé&ti maji pocit, e za vé&tSinu rozep¥ mezi
sourozenci mohou rodide, jelikoZ nejsou ke svym détem spravedlivi a dlsledni. Jednomu dovoli néco
jiného nez druhému, jednoho nadfazuji nad druhym. Déti to vnimaji jako kfivdu.

Problémem nasi spolec¢nosti je i velkd rozvodovost. Déti se zamyslely nad tim, proc se rodi¢e rozvadeji,
pro¢ od sebe odchazeji. Nejéast&j&im dlvodem dle déti je nevéra a finance. Proto jsme se zabyvali
otazkou, zda maji déti pfedstavu o tom, kolik "stoji" své rodice. Snazili jsme se najit odpovéd na otazky:
Jak prekonat obdobi, kdy se penéz nedostava? Jak usetfit? Co je to rodinny rozpocet (pfrijmy, nezbytné
vydaje, zbyte¢né vydaje)? Kolik finan¢nich prostfedkl je potfeba k zajisténi chodu rodiny po dobu
jednoho meésice?

Déti mély také za Ukol namalovat, jak si predstavuji idealniho partnera (partnerku). Bylo potésujici :-), ze
pro né nebyly zasadni pouze miry 120 - 60 - 80, ale také kladné charakterové vlastnosti.

Na zavér bych rédda upozornila na to, ze existuje mnoho faktor(, které na dité& plsobi a ovliviiuji jeho
chovani a vyvoj. Tim nejdilezitéjsim je viak rodina - jeji atmosféra, viing, Zivotni styl, hodnoty, vychova i
vztahy. Pokud se dité doma setkava s moudrosti, laskavosti a laskou, samo bude moudré, laskavé a
schopné lasku rozdavat.

Treti téma byly pohlavni nemoci a bezpecny sex.
V tomto tématu jsme se snazili détem pfriblizit to, Zze v lasce a manzelstvi jde o mnohem vic, nez jen o

pohlavni styk. Zabyvali jsme se problematikou promiskuity, antikoncepce a pldnovaného rodiCovstvi.

A co Fici zavérem?
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Rodi¢e maji spolecnou a prvotni zodpovédnost za vychovu a vyvoj ditéte. Jen na nas dospélacich zalezi,
jak bude nas syn nebo nase dcera na své détstvi vzpominat a jakymi hodnotami a schopnostmi ho do

Zivota vybavime.

zamysleni....

MGj synek prigel pravé véera na svét

stejné jako ostatni déti -

ale ja@ musel stihnout letadlo a zaplatit Gcty.
Naucil se chodit, a ja u toho nebyl.

A neZ jsem se nadal, uz zacal mluvit.

A jak rostl, Fikaval:

"Jednou budu jako ty, tati,

ty vis, Ze jednou budu jako ty."

Nase kocka, kocicka, taha nité z klubicka.
Klubicko se rozpléta. Kam nit vede? Do svéta.
"Kdy se vrati§ domd, tati?"

"Nevim, kdy se vratim,

ale pak budeme spolu

a budem se mit bajecné."

Mému synovi bylo praveé vcera deset.
Povida: "Diky za mic, tati, pojd’si zahrat.
Naucis mé hazet?" a ja na to: ""Dneska ne,

Vratil se pravé vcera ze studii.

Pofadné zmuznél, ze jsem prosté musel Fict:
"Synu, jsem na tebe hrdy. Sedneme si na chvilku?"
Zavrtél hlavou a s Usmévem rekl:

"Radsi bych si pdjcil klicky od auta, tati.

Tak ahoj. Mdzu si je vzit?"

Nase kocka, kocicka, taha nité z klubicka.
Klubicko se rozpléta. Kam nit vede? Do svéta.
"Kdy se vrati§ domd, tati?"

"Nevim, kdy se vratim,

ale pak budeme spolu

a budem se mit bajecné."

UZ jsem déavno v dlichodu a syn se odst&hoval.
Pravé vcera jsem mu volal.

Poviddm: "Rad bych té vidél, az se ti to bude hodit."
On na to: "Moc rad - kdybych mél cas.

V praci je koloto¢ a déti maji chfipku...

Ale dik, ze jsi zavolal.

Rad jsem té slysel.

A kdyz jsem zavésil, napadlo mé - je UpIné jako ja.
Mdj syn je Uplné jako ja.

Nase kocka, kocicka, taha nité z klubicka.

mam spoustu prace." Odpovédél: "Tak jo."
Odesel, ale tsmév mu nepohasl.

Rikal:"Jednou budu jako on,jasné&,budu jako on."
Nase kocka, kocicka, taha nité z klubicka.
Klubicko se rozpléta. Kam nit vede? Do svéta.
"Kdy se vrati§ domQ, tati?"

"Nevim, kdy se vratim,

ale pak budeme spolu

a budem se mit bajecné."

Klubicko se rozpléta. Kam nit vede? Do svéta.
"Kdy se vrati§ domd, tati?"

"Nevim, kdy se vratim,

ale pak budeme spolu a budem se mit bajec¢né."

(Dobson,].: Na rovinu, Praha 2001)
Mg. Katefina Lauberova - metodik primarni prevence, vychovny poradce zZS a MS Cista

rva

Divadlo ,O rytifi Wyndovi a zakleté Markétce" (Katefina Lauberova - 5.roc.)

Dne 31. fijna 2012 jsme 1. stuperi ZS Cista jeli do divadla Alfa do Plzné. Tam nam Sikovni herci zahrali
pribéh ,O rytifi Wyndovi a zakleté Markétce". Stru¢né Vam pribéh prevypravim.

Byl jednou jeden knize, kterému zemrela manzelka. Knize byl smutny, a tak jednou za nim pfisla jeho
dcera Markétka, at jde na lov s pfitelem a Markétéinym snoubencem Willem. KniZe tedy $el. Potkal tam
zlou carodéjnici, ktera se proménila ve slicnou divku a zaklela ho napojem lasky, aby délal, co ona chtéla.
Knize se do Carodéjnice zamiloval a odved! ji k sobé na zamek. Poté Carodéjnice zaklela Markétku do
podoby draka. U kouzla povédéla, Ze ji z podoby draka vysvobodi jen Markétéin bratr Wynd tim, ze ji
polibi. VSe vyslechla Willova sestra, co byla schovana za zavésem, a fekla o tom Willovi, aby pfijel
s Wyndem na lodi do krdlovstvi. Tak se také stalo. ZIa Carodéjnice se dozvédéla, ze ma byt jeji kouzlo
zni¢eno, a tak honem utikala do pfistavu a chtéla Wynda zastavit a prosila ho, at draka radé&ji zabije.
Wynd se nenechal zvyklat a draka prfece jenom polibil. Z draka se najednou stala Markétka a
z Carodéjnice zaba. Nakonec si Markétka vzala Willa za manzela a dékovala svému bratrovi Wyndovi za
zachranu.

Predstaveni se mi libilo, protoze tam hrali herci i loutky.
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Prosincové pranostiky

Prosinec se snéhem na pésiné, zito je v kazdé vysociné.

KdyZ v prosinci mrzne a snézi, Urodny rok nato bézi.

Studeny prosinec - brzké jaro.

Kdyz v prosinci hrom jesté hudi, rok pfisti stale vitr fuci.

PoSmurny prosinec dobré je znameni pro sady, luciny i vSechno oseni.
Jsou-li v zimé po cestach ledy, podafi se vyborné zeli.

Kdyz mraz na prvniho prosince, vyschne nejedna studnice.

Padne-li prvni snih na mokrou zem, bude slaba Uroda.

Advent

Advent byl dobou ocekavani prichodu Spasitele na svét. Slovo Advent pochazi z latinského ,adventus",
coz znamena ,pfichod". Doba adventni byla vlastné pfipravnou dobou na vanocni svatky a uz od 11.
stoleti se jeji doba trvani ustdlila na poslednich &tyfech tydnech pred St&drym dnem. Byla ¢asem pdstu,
pfi kterém se méli lidé namisto pozivani nadmérného jidla a piti vénovat zboznému rozjimani. Zakazany
byly veskeré zabavy, tanec a zpév. I tak se o adventu konaly nékteré lidové obrady, které tento zakaz
vice méné porusovaly.

Slovo advent se promitlo i do pojmenovani kalendafe, oblibeného zejména u déti, ktery jim pomahal
urychlit a zpfijemnit dny zbyvajici do pfichodu Stédrého vecera. Adventni kalendaf neobsahoval celou
adventni dobu, zacinal vzdy 1. prosince a koncil Stédrym dnem. Pro kazdy z 24 dni byl pfipraven néjaky
drobny darecek nebo pamisek.

Prvni adventni nedéli navic zadinal (na rozdil od toho kalendafniho) liturgicky rok. Kfestané totiz odvijeli
¢as od narozeni Krista, tj. ze ke vSem udalostem dochazelo bud ante nebo post Christum natum (pred
nebo po narozeni Krista).

Az do tfeti adventni nedéle byla charakteristickou postni barvou temné fialova, po tfeti nedéli ji nahradila
barva, symbolizujici radost, barva rlizova.

Kazda z adventnich nedé€li méla sve lidové oznaceni (Zelezna, bronzova, stfibrna a zlata.)

Advent zadind ¢tvrtou nedéli pfed Stédrym vederem, trva 22 aZ 28 dni a miZe pfipadnout na jakoukoliv
nedéli mezi 27. listopadem a 3. prosincem.

Roraty

K adventu patfilo rozjimani a navstévy kostela. Pravé navstévy kostela se v adventni dobu od zbytku roku
v ¢emsi lisily. Byl to zvyk slavit kazdého dne Casné zrdna msi svatou ke cti Panny Marie, nazyvanou
Jroraty". Nazev ,roraty" pochazi z latinského ,Rorate coeli® (Rosu dejte nebesa), coz byla Uvodni mesni
pisen.

Jak vypadal stédrovecerni stil

Smysl Vanoc spocival predevsSim ve vzadjemné Ucté, lasce a pratelstvi. Byl dobou, kdy se schazela celd
rodina pohromadé u svatecné prostieného stolu. Jesté nez mohli vsSichni zasednout spole¢né u jednoho
stolu, vSude se drhlo, vSechno se Cistilo, uklizelo a urovnavalo.

Hospodyné od rana pripravovala Stédrovecerni pokrmy. Vafila hrach, ¢ocku, bramborovou a rybi polévku,
pekla kubu z krup a c¢esneku. Chléb a v bohatSich domech i vanocku mivali upecenou jiz nékolik dni
pfedem, schovanou v osatce. VSichni se od rana postili, aby vidéli zlaté prasatko. Kdyz méla hospodyné
uvareno, snazila se zabavit déti, zatimco hospodar opatfil stromecek a tajné jej ozdobil. K vederu vybihaly
déti &im dal castéji ven a pozorovaly oblohu, zda jiz nevy$la prvni hvézdi¢ka, kterd méla ukondit pUst.
Pravé s prvni hvézdickou na obloze se symbolicky zapalovala svicka a cela rodina usedala ke slavnostni
vecefri. Jesté pred zasednutim k prostfenému stolu hospodar oteviel okno a zvolal: ,Svati dédové, zveme
Vas, svati dédové, pojdte mezi nas!" Podle lidové povéry se véfilo, ze zarF svicek laka duse zemfelych blize
k lidskému obydli. Duse zemrelych takto pozvanych na stédrovecerni hostinu mély zajistit hospodarstvi
bohatou Urodu a dostatek potravy.

Prostirani stolu se vénovala velkd pozornost. Vétsinou se symbolicky na jeden roh pokladal pecen chleba,
aby méla rodina stdle co do Ust. Na druhy roh trocha vSeho, co pole dalo proto, aby i v nasledujicim roce
byla dobra Uroda. Na treti roh se pokladaly penize, které mély slibovat blahobyt. Na Ctvrty roh se nékde
pokladala miska na kousky jidla pro dobytek a slepice. Jinde misku davali pod stll. Samotny stll se pak
obepinal Fetézem nebo provazem, coZ meélo zarucit ochranu stada ovci pfed vlky, ochranu statku pred
zlodéji a také soudrznost celé rodiny po cely dalsi rok. Retéz nebo provaz potom hospodyné stocila do
kruhu a do néj se sypalo slepicim. Slepice, které zobaly mimo kruh, byly tzv. ,tulacky", které zanasely
mimo hnizdo.
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Byl-li poclet stolujicich lichy, prostirala hospodyné pro jednoho navic. Podle lidové povéry pry chodila smrt
tésné pred veceri obhlizet prostfené stoly, a kde by byla napocitala lichy pocet, tam by se v nasledujicim
roce pro nékoho vratila.

Nez se zasedlo ke stolu, stoupl si kazdy bosou nohou na zemi lezici sekeru, to aby ho v pfistim roce
nebolely nohy.

Pred vecefi se vSichni spole¢né pomodlili a vzpomnéli na vSe dobré i Spatné, co je v uplynulém roce
potkalo.

Nékde prisel na talif nejprve hrach, ktery symbolicky spojoval stolovniky v dobrém i zlém, poté se
podavala polévka, aby vsichni méli silu, ¢ocka zas méla prinést rodiné penize a nakonec kuba, popf. ryba
¢i jiny mastny pokrm, pro radost a pohodu. Kosti z ryby se davaly vzdy na jeden talif a po vecefi je
hospodaF odnesl pod jablofi. Podet a rozmanitost chodl byla v kazdém kraji jind. N&kde se po polévce
podavaly krizaly, nékde mély misto kuby kapra, jinde tifeba jen slanecka. Jediné, co bylo témér vsude
spole¢né, byla vanoc¢ka, kterou hospodyné ptinesla na stdl spolu s cukrovim, kdyZ vsichni povecefteli.
K tomu se pila kava, caj, ale i vino, pivo nebo dokonce palenka. Od stolu se nesmél nikdo zvednout,
dokud vsichni nedojedli. Lidé véfili, Ze by se rodina o dalSich Vanocich nesesla cela.

Tam, kde méli kapra, schovala hospodyné lesklé Supiny, véfice pfitom, ze se budou v domacnosti drzet
penize. Zbytky velere se rozdélily mezi dobytek, ktery tuto noc pry mluvil lidskou feci, stromy v sadé
kvili dobré Grodé a studnu, aby méla ¢istou vodu.

poté prinesl hospodar do svétnice stromecek ozdobeny susenymi jablicky, Svestkami, cukrovim, ofechy a
fetézy. Zapalili svicky na stromecku a vsichni kolem zpivali koledy. Koledy pak zpivali kazdy vecer az do
odstrojeni stromecku.

Tam kde stromecek neméli ¢i ho neznali, strojili jesliCky. Figurky pfidavali k jeslickédm podle biblickych
udalosti. Malého Jeziska vkladali do jeslicek na Stédry vecer. Spolu s nim andéla a pastyre. Figurky TF
kralQ prichdzely na fadu aZ 6. ledna.

pfevzato z knihy Martina Bestajovského Velka kniha lidovych obycejii a napad@ pro Sikovné ruce a Dagmar
Sottnerové Lidové tradice

USNESENI k zapisu & 24
ze zasedani Zastupitelstva obce Cista ze dne 29. listopadu 2012,

20 souhlasi:

528/12 - s navrzenym programem jednani.

529/12 - a po projednani schvaluje Obecné zavaznou vyhlasku ¢. 1/2012 o mistnim poplatku za
provoz systému shromazdovani, sbéru, prepravy, tfidéni, vyuzivani a odstranovani
komunalnich odpadd s t&innosti od 1. ledna 2013 a poplatek za svoz odpadu na rok
2013 ve vysi 600,- K¢ na fyzickou osobu, resp. na rekreacni objekt.

530/12 - s rozpoctovym opatienim ¢. 10/12.

531/12 - s navrzenymi okruhy vyzev Grantového programu pro rok 2013.

532/12 - a po projednani ukoncuje Clenstvi ve spol. Javornice v.o.s. k 31. 12. 2012.

533/12 - a schvaluje zménu Stanov DSO Mikroregionu Cistd - Senomaty - ¢l. III - Predmét
¢innosti svazku.

534/12 - a po projednani schvaluje Smérnici pro zadavani vefejnych zakazek malého rozsahu.

535/12 - po projedndni s prodejem t&chto pozemka :
parc.C. 12/6 v k.u. Zdeslav u Rakovnika za celkovou Castku 9.700,- KC manZ. S.
parc.C. 12/17 v k.U. Zdeslav u Rakovnika za celkovou ¢astku 6.800,- K¢ manz. S.
parc.C. 281/4 v k.. Nova Ves u Rakovnika za celkovou Castku 13.200,- K& manz. V.
parc.¢. 1309/3 v k.U. Cista u Rakovnika za celkovou Castku 36.050,- K¢ manz. E.
parc.C¢. 281/3, 271 a 272 v k.U. Nova Ves u Rakovnika za celkovou ¢astku 21.800,- K¢
p. L.

536/12 - po projedndni s prondjmem pozemk{ parc.¢. 406/13, 383/2 a 384/2 v k.U. Novéa Ves u
Rakovnika za ¢astku 2.000,- K¢/ha a rok p. Z.

537/12 - po projedndni s prondjmem pozemkdl parc.¢. 406/8 a 406/9 v k.U. Nova Ves u
Rakovnika za ¢astku 1.733,- K¢/ha a rok sl. S.

538/12 - a schvaluje provadét verejnou sbirku na opravu varhan v kostele sv. Vaclava
prostiednictvim uctu ¢. 3167471369/0800, vedeného u CS a.s., a dvou pokladnicek
(jedné v kostele sv. Vaclava a druhé na obecnim Urfad€) a povéruje Mgr. V. osobou
opravnénou konanim verejné sbirky a nakladanim s pokladni¢kou v kostele sv.Vaclava.

539/12 - s prodlouZenim najemni smlouvy v obecnim byt& v &p. 166 p. P. 0 6 mésic{, do 31. 5.
2013.
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ZO0 bere na védomi:

540/12 - navrh rozpoctu na rok 2013.

541/12 - zpravu o hospodareni spolecnosti Javornice v.o.s.
542/12 - plan hospodareni v obecnich lesich na rok 2013.
543/12 - zadost sl. K.

544/12 - podpis smlouvy o dotaci od SZIF na opravu hrbitova.
545/12 - informaci o dotacich z KU a MMR.

546/12 - informace z OU.

547/12 - informaci socialniho vyboru o kontrole obecnich bytd.

20 uklada:

548/12 - zpracovat navrh smlouvy se sl. K.
zodpovida : finan¢ni vybor termin : do pfistiho zasedani ZO

20 zamita:

549/12 - prodej pozemkdl parc.¢. 382/2 a 384/1 v k.U. Nova Ves u Rakovnika sl. S.

Zapis ze schlze vyboru CSZP ze dne 1. 11. 2012

1) Jubilanti listopad a prosinec :
KEJMAROVA - Vsesulov - gratulaci zajisti p. Vopat a pi. Bezstarostova
BERNASKOVA M. - Zdeslav - gratulaci zajisti p. Svarc a p. Radvanyi
STEINBACHOVA M. - Cistd - gratulaci zajisti pi. Vopatova a pi. Vopickova.
BENESOVA B. - Cista - gratulaci zajisti p. Vopat a pi. Bezstarostova.

2) Organizacni zalezitosti : 5
Sdruzeni obdrzelo sponzorsky dar od cestovni kancelare z Pfibrami. Vybor CSZP za dar pisemné
podékoval.

3) Pripravujeme :
6.11. - prednadka o nemocech patefe a kloubd, kterd bude pokracovat dal&imi akcemi
(bylo zverejnéno na nasténce).
28.12. - posezeni k Silvestru - v klubovné v budové hasicské zbrojnice.

4) Navétéva u pFileZitosti vanoénich svatk( bude provedena u téchto Elend:

Balicz J. Cistd Vocetkova L. Cista
Vojtaskovd S. Cista P&choucek J. Cista
Pfibylova Cista Stiller J. Cista
Busek M. Cista Seifertova Kdzova
Vopata V. Cista Krejzova V. Cista

Navstéva DOMINA Zavidov se uskutec¢ni dne 3.12. ve 13 hodin. Podrobnosti budou dojednany.

5) Pisti schlize vyboru se bude konat dne 6.12. u pi. Ter$lové.

Vybor Cisteckého sdruzeni zdravotné postizenych dékuje véem ¢lenlim sdruzeni,
o v o M. Ja ’ ’ 7. v ’
sponzorum a obcanum Cisté a okolnich obci za spolupraci v letoSnim roce
a zaroven preje bohatou vanocéni nadilku a mnoho Stésti a zdravi do roku 2013.
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